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PRESENTACION

La renovacion del servicio de gestion y ejecucion de las actividades permanentes y puntuales del Centro
Municipal de Personas Mayores del Municipio de Boadilla del Monte para el curso 2010/2011 nos ha
brindado la oportunidad de aportar un nuevo afo de gestién en el proceso de crecimiento del programa de
animacion sociocultural y de atencion terapéutica ocupacional y social. Esta iniciativa esta cuidadosamente
disefiada desde el Area de Mayores de la Concejalia de Servicios Sociales para la poblacion mayor del
Municipio.

La confianza depositada por los responsables municipales nos ha permitido desarrollar un modelo de
gestion capaz de planificar y ejecutar las actividades contratadas y aportar otras acciones innovadoras
encaminadas a fomentar la participacion, facilitar la convivencia, prevenir la soledad y combatir el
aislamiento. En definitiva, a lo largo del curso hemos procurado cooperar en la construccion de un municipio
socialmente responsable con sus mayores.

El objeto de la presente memoria es realizar una breve exposicion de los datos registrados a lo largo de
estos meses de trabajo. Se encuentran distribuidos por proyectos y no dejan de ser datos objetivos que
avalan la gestion realizada. Resulta mas complicado evaluar el grado de satisfaccion e ilusion con el que
todos los actores implicados han desarrollado sus funciones y tareas.

Un afio mas tarde podemos cuantificar el éxito de la puesta en marcha del mencionado servicio por medio
de los resultados cuantitativos obtenidos a través de los registros de asistencia semanales y de los
resultados de las encuestas de satisfaccion. La experiencia acumulada junto con la correcta interpretacion
de los resultados nos posibilitaran disefar correctamente las acciones que se lleven a cabo en cursos
futuros.

1. DESCRIPCION Y FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

En este apartado se hace referencia a los cinco proyectos que se estan llevando a cabo:

1.1.PROYECTO DE GESTION Y COORDINACION DEL CENTRO
1.2.PROYECTO DE ANIMACION CULTURAL

1.3.PROYECTO DE DINAMICA OCUPACIONAL

1.4.PROYECTO DE DESARROLLO PSICO-FISICO
1.5.PROYECTO DE ACCION SOCIAL Y CONVIVENCIA

El presente programa presenta la descripcion de las diferentes actividades que siguen un proceso de
intervencion individual y grupal, con el propdsito de plantear alternativas culturales, formativas y de
ocio que beneficien el bienestar bio-psico-social de los participantes.

Ha habido un creciente aumento de la poblacién mayor de 65 afios, y esto supone un cambio. Aunque
afortunadamente son muchos los aspectos positivos implicitos en este cambio, contindian existiendo
aspectos negativos como la soledad y el aislamiento y la dificultad para hacer frente a las
modificaciones y cambios de la vida diaria. Por ello, este programa recurre al ocio y a la terapia
ocupacional, tanto en grupo como individualizada, como herramienta preventiva para superar o
prevenir situaciones de soledad y aislamiento.

En definitiva, este programa se plantea como un proceso de animacion sociocultural, que se da en
un tiempo y espacio concreto, se orienta hacia los grupos, se inserta en la base cultural de éstos y se
dirige hacia el fomento y la autonomia personal del mayor.
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1.1.PROYECTO DE GESTION Y COORDINACION DEL CENTRO
Descripcion:

El proyecto pretende responder a la necesidad de una intervencion técnica y profesionalizada que
coordine y dirija todas las actividades, talleres y acciones profesionales que engloban el programa
en su conjunto. La intervencién sera dirigida por un profesional de Trabajo Social con presencia en
el centro quien se encargara de planificar, gestionar y ejecutar todas las acciones que se
presentan a continuacion.

Gestion de los recursos humanos
Gestion administrativa

Actividades:
e Coordinacion técnica
e Captacion y difusion
e Itinerarios
e Tutorias
[ ]
[ ]

1.2.PROYECTO DE ANIMACION CULTURAL
Descripcion:

Este proyecto potencia el aprendizaje de nuevos conocimientos y habilidades tanto individuales
como sociales, prestando especial atencion al establecimiento y consolidacion de las relaciones
personales.

Actividades Permanentes:
Taller de Baile

Taller de Canto
Taller de Teatro

Aula de Mayores
Taller de Guitarra

Actividades Puntuales:
e Videoforum
e Charlas coloquio
e Visitas culturales

1.3.PROYECTO DE DINAMICA OCUPACIONAL
Descripcion:

La calidad de vida de los mayores de Boadilla, no se puede medir Unicamente con ratios
econdmicos sino en como las personas pueden sentirse viendo como contribuyen al progreso de
su comunidad sin sentirse marginadas o ignoradas en la toma de decisiones, o limitadas a la hora
de practicar sus aficiones o, desilusionadas por no poder emprender proyectos personales.

La consolidacion del proyecto de la Dinamica Ocupacional, a través del programa de tratamiento
terapéutico ha facilitado la consecucién del objetivo principal: mantener el maximo tiempo posible
la independencia de los mayores.
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Ademas, se ha logrado fomentar el envejecimiento activo, mantener el maximo nivel de
autocontrol, aumentar la participacion e implicacién de los mayores en todos los eventos y
actividades comunitarias, ofreciéndoles la posibilidad de elegir entre opciones de ocio y tiempo
libre 0 acontecimientos organizados con el propdsito de mantener o mejorar las habilidades, roles
0 interacciones.

Actividades:
e Taller de Atencién y Memoria
e Taller de Dindamica Ocupacional
e Taller de Estimulacién Cognitiva

1.4.PROYECTO DE DESARROLLO PSICO-FISICO
Descripcion:

Mediante la practica de ejercicios fisicos y deportivos se pretende mantener y/o en su caso
rehabilitar las habilidades fisicas, sensoriales y sociales de las personas mayores. Se ha trabajado
para aumentar la agilidad, la coordinaciéon y la estabilidad, asi como para conseguir mayor
potencia muscular.

Actividades:
e Taller de Gimnasia para Mayores
e Taller de Tai Chi
e Taller de Yoga
e Andarin

1.5.PROYECTO DE ACCION SOCIAL Y CONVIVENCIA
Descripcion:

En este proyecto pretendemos dar cabida a uno de los aspectos mas importantes en el trabajo
con las personas mayores: las relaciones y los acercamientos entre iguales y entre diferentes
generaciones. Con este motivo se presentan una serie de actividades que pretenden combatir la
soledad y evitar el aislamiento propiciando la participacion y fomentado las relaciones. Del mismo
modo, realizaremos todas las acciones necesarias para facilitar la participacion de los mayores en
actividades de caracter voluntario que sean de su interés.

Actividades:
e Excursiones, viajes y visitas culturales de un dia.
o Fiestas y actividades ludicas
e Proyecto de captacion y formacion del voluntariado .
Mayores voluntarios.profesionales de la ayuda

2. TIEMPO Y FECHAS A LAS QUE HACE REFERENCIA

Proyecto de gestion y coordinacion del centro

La oficina de coordinacion de actividades ha mantenido un horario de atencion al publico de 9:00 a
15:00 de lunes a viernes. Ademas, de manera puntual, las tardes en las que no se desarrollaba ninguna
actividad, los mayores también han contado con la atencion de la oficina de coordinacion de
actividades.
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Asi mismo, se ha puesto a disposicion de los usuarios el nimero de teléfono de dicha oficina con el fin
de que los mayores contaran con atencion telefénica en el mismo horario que la atencion presencial.

Este curso hemos ampliado nuestros canales de comunicacion e informacién con todos los actores
(usuarios, responsables municipales, técnicos, voluntarios, profesionales, etc.) a través del correo
electrénico y sms, y la posibilidad de comunicaciéon constante que ofrece el blog que se ha consolidado
durante este curso.

Proyecto de animacion cultural

Baile: martes de 11 a 12 y viernes de 10 a 13
Canto: martes de 17:30 a 19:00

Taller de creacién audiovisual: jueves de 10 a 11
Aula de mayores: jueves de 11 a 13:30

Teatro: jueves de 12 a 13

Guitarra: lunes de 17:00 a 19:00

Debido al interés que existia entre varios grupos que habian asistido a Aula de Mayores y a los talleres
de informatica, en profundizar sobre materias de nuevas tecnoldgias, creacién audiovisual, etc, este
Curso se creo una nueva actividad, el Taller de creacion audiovisual.

Por otro lado, por las exigencias planteadas por las listas de asistencias como la lista de espera, se
decidié que durante el presente curso la actividad de baile se ampliara en un grupo, eliminando el
ultimo grupo de Tai Chi creado en 2009/2010. Ademas, en el mes de febrero y debido a la amplia lista
de espera generada para el grupo de Baile Parejas, se decidié crear un grupo nuevo los viernes de 12 a
13h. De esta forma, se ha pasado de dedicar tres horas semanales con sus respectivos tres grupos a
cinco grupos de una hora semanal cada uno.

Ademas, gracias a la participacion voluntaria de Nemesio Cubedo y Ana Machado este curso se creo un
Grupo de iniciacion a la guitarra.

El horario quedo finalmente establecido de la siguiente forma:

De 17,00 a 19,00 horas. Taller de Guitarra. Lunes

De 17,30 a 19,00 horas. Taller de Canto. Martes.

De 10,00 a 11,00 horas. Taller de Baile I. Martes

De 11,00 a 12,00 horas. Taller de Baile II. Martes

De 10,00 a 11,00 horas. Taller de Baile III. Viernes

De 11,00 a 12,00 horas. Taller de Baile IV- parejas. Viernes
De 12,00 a 13,00 horas. Taller de Baile V- parejas. Viernes

De 12,00 a 13,00 horas. Taller de Teatro. Jueves

De 10,00 a 11,00 horas. Taller de Creacion Audiovisual. Jueves
De 11,00 a 13,30 horas. Taller de Aula de Mayores. Jueves

Dentro de este apartado cabe mencionar que las charlas, conferencias y recitales que se han
desarrollado en el centro han comenzado a las 18:00 horas. Los dias fueron elegidos segln las
necesidades de la programacion.

Durante el Ultimo trimestre, este horario fue modificado para hacer un mejor uso de las salas
disponibles. En los meses de abril, mayo y junio la Asociacion de Mayores proyectd en el centro las
Ferias Taurinas correspondientes. De esta forma, adelantando los comienzos de las conferencias y
recitales a las 17:30h, la sala quedaba a libre la hora del comienzo de la corrida.
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De la misma forma, el Videoforum ha tenido varios horarios durante el curso debido a la utilizacion de la
sala por otras dreas municipales o por retransmisiones taurinas. Agradecemos el esfuerzo de Gloria
Domingo Sierra, voluntaria de dicho taller, por amoldarse a todas las situaciones.

Del mismo modo, agradecemos la colaboracion de Rosa Garcia, voluntaria del taller de teatro, cuya

participacion ha permitido ampliar el horarios del taller. Su aportacion ha sido muy importante para
mantener la cohesion grupal, asi como para consolidar la participacion en la actividad.

Proyecto de dinamica ocupacional

En el Taller de dindmica ccupacional las clases empezaron en el mes de noviembre, tras haber dedicado
la terapeuta ocupacional y la psicologa todo el mes de octubre a realizar las entrevistas de valoracion
entre los mayores para determinar las patologias existentes en cada persona y asignarles grupo.

Este curso el grupo de Estimulacién Cognitiva se ha consolidado y ha estado dirigido por una nueva
profesional, la psicologa Natalia Sastre.

Para dar respuesta a la necesidad de apoyo de los familiares de enfermos que acuden al Taller de
Estimulacion, también se cred un grupo de apoyo familiar.

Ademas en el mes de febrero comenzd el Taller de Manualidades Terapéuticas impartido por la
terapeuta del centro, Nurai Espinosa para cubrir la necesidad que se venia detectando de crear un
grupo donde se incluyeran perfiles con necesidad de contacto social. La actividad se enfocd de forma
terapeutica.

» Taller de Musicoterapia: El taller, complementario a la actividad de dinamica ocupacional, se ha
desarrollado los miércoles de 16,00 a 18,00. En total se han impartido 10 horas.

= De 16:00 a 17:00 horas. Lunes. De 16:00 a 16:30 horas. Martes y Jueves. Taller de estimulacion
cognitiva.

= De 16:00 a 17:00 horas. Taller de Memoria I. Lunes
= De 17:00 a 18:00 horas. Taller de Memoria II. Lunes
= De 18:00 a 19:00 horas. Taller de Memoria III. Lunes

= De 16:00 a 17:30 horas. Dinamica Ocupacional I. Martes y Jueves
= De 17:30 a 19:00 horas. Dinamica Ocupacional II. Martes y Jueves

= De 12:00 a 13:00 horas. Manualidades Terapéuticas. Martes

= De 16:30 a 17:15 horas. Taller de Apoyo Familiar. Martes y Jueves.

Proyecto de desarrollo psico-fisico

La actividad de Andarin empezo en octubre, y al igual que se hiciera el curso pasado, se realizd un paro
en los meses mas duros del invierno: enero y febrero, para evitar que los mayores salieran a caminar
en condiciones meteoroldgicas desfavorables.

Ademas, la actividad de Gimnasia ha contado este afio con un grupo mas, haciendo que se modificara
el horario del resto de los grupo. En este sentido, agadecemos las facilidades encontradas para la
utilizacion de la zona deportiva cedida por la direccion del C.E.I.P Principe D. Felipe.
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De 09,00 a 10,00 horas. Gimnasia Aerdbica. Grupo I. Lunes y miércoles

De 10,00 a 11,00 horas. Gimnasia Aerdbica. Grupo II. Lunes y miércoles

De 11,30 a 12,30 horas. Gimnasia Mantenimiento I. Grupo II. Lunes y miércoles
De 12,30 a 13,30 horas. Gimnasia Mantenimiento II. Grupo III. Lunes y miércoles
De 10,00 a 11,00 horas. Taller de Tai Chi I. Jueves

= De 11,00 a 12,00 horas. Taller de Tai Chi II. Jueves

= De 10,00 a 11,00 horas. Taller de Yoga. Jueves

= A partir de las 12:15 horas. Andarin. Jueves

Debemos mencionar en este apartado las jornadas del Taller de Naturaleza que se han realizado
durante el curso. Se trata de paseos en jornadas laborables o festivas en horario de 10 a 13 horas por
el Monte Norte de Boadilla o por el de municipios vecinos.

Proyecto de accién social y convivencial

En este proyecto se han trabajado las relaciones y los acercamientos entre iguales y entre diferentes
generaciones.

Las actividades que se han desarrollado han sido las siguientes:

» Fiestas y actividades ludicas.

* Dia 28 de diciembre de 2010 de 17:30 a 20:00 horas: Actividad Intergeneracional Esta tarde me
VoY a jugar con mis abuelos.

* Dia 12 de abril de 2011 de 10:00 a 11.30h: Actividad Intergeneracional en CEIP Teresa Berganza.
Cuentacuentos en inglés.

* Dia 13 de abril de 2011 de 10:00 a 12.30h: Actividad Intergeneracional con CEIP Principe Felipe.
Cuentacuentos .

* Dia 14 de abril de 2011 de 10:00 a 12.30h: Actividad Intergeneracional con CEIP Teresa Berganza.
Cuentacuentos y juegos para la recuperacion de la memoria ltdica .

* Dia 14 de abril de 2011 a las 10:00h: Actividad Intergeneracional con CEIP Teresa Berganza. paseo
“Los secretos del Monte”

* Dia 9 de junio de 2011 a las 19.00h: Acto de entrega de Diplomas Dinamica Ocupacional

* Dia 10 de junio de 2011 de 18.30 a 22:00h: Fiesta de clausura del curso y muestra de actividades

= Excursiones y viajes.

Los viajes y excursiones se han publicado, como es costumbre, con el tiempo necesario para que los
mayores del municipio pudieran tener conocimiento de su realizacion y se ha mantenido la
comunicacion con la Concejalia correspondiente y con los trabajadores sociales de las Residencias
Virgen del Pilar y Sergesa para que los mayores pudieran recibir la informacion sin limitarla a la oficina
de coordinacién de actividades del Centro Municipal de Personas Mayores.

Ademas, como ya se hizo el curso pasado, los carteles con toda la informacion sobre las excursiones o
salidas y sobre las formas de inscripcion se publicaban en la web municipal, en el boletin Protagonistas,
en la revista municipal y en el blog del Centro de Mayores.

Las inscripciones se han realizado de forma presencial en la oficina de coordinacion de actividades,
dentro del plazo establecido y en el horario de lunes a viernes de 10:00 a 14:00h.

Las excursiones han tenido siempre un nimero determinado de plazas oscilando entres las 50 y 52.
Excepto en ocasiones en los que los grupos de acceso estaban limitados por el propio museo o
exposicion. Las plazas han sido cubiertas por riguroso orden de solicitud.

Para optimizar y mejorar la gestion de estas actividades se han dividido en dos grupos: excursiones de
dia completo que habitualmente comenzaban a las 9 de la mafiana y terminaban a las 19:00 horas, y
las salidas de medio dia normalmente desarrolladas en horario de mafiana.
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A lo largo del curso se ha desarrollado una labor de captacion y promocion del voluntariado
posibilitando la incorporacidon de nuevos perfiles al programa, apostando por mantener la flexibilidad de
horario.

En este afio hemos aumentado la cifra hasta 25 personas, incluyendo a los voluntarios que han seguido
colaborando con el programa: Laura Gonzalez, Gloria Domingo, Alfredo Soriano, Isabel Fraguas, Charo
Gil, Paco Nufez, Maria Montealegre, Aurora Granados, Berta Salguero, Rosa Garcia, Sara Mesas, Charo
Rivero, Gloria Alonso, Gloria Bermejo, Goria O “shea, Salud Lopez , Maribel Ventura, Amparo Méndez
Villamil, Simén Miguel, Dionisio Cerrada, Nemesio Cubedo, Ana Machado y Maria Pastor.

La accidon voluntaria dentro de los grupos de personas mayores ha sido eje central de nuestra
intervencion. El programa de dinamizacion del Centro Municipal de Personas Mayores, en su espiritu,
pretende demostrar que la participacion de las personas mayores es uno de los ejemplos mas claros de
lo que, hoy en dia, entendemos como ciudadania nacida de la conciencia de que los problemas tiene
solucidn y que, por supuesto, pasan por la participacion activa.

A todos ellos, nuestros mas sinceros agradecimientos.

POBLACION DESTINATARIA

Este proyecto va dirigido a los vecinos de Boadilla del Monte empadronados en el municipio, mayores
de 65 afos, y a los pensionistas mayores de 55 afnos. En ambos casos también para sus respectivos
conyuges de mas de 55 anos. Son personas de diferentes estratos sociales, que se mueven entre la
autonomia plena y relativa.

Las personas mayores con autonomia plena son aquellas que gozan de buena salud, sin ninguna
limitacion fisica, con recursos econdmicos y una vivienda en propiedad bien equipada, con relaciones
familiares buenas, que conviven con mas personas (conyuge, hijos, ...) y que mantienen sus relaciones
sociales (red de amistades y contactos) y vecinales.

Este perfil estd muy presente dentro del Centro Municipal de Personas Mayores de Boadilla del Monte.
Constituyen un nlcleo importante dentro de la implementacion del programa de actividades,
entendiendo el espacio del Centro de Mayores como lugar de esparcimiento que permite el
acercamiento de los recursos tanto culturales como sociales para ampliar y fortalecer sus relaciones.

En el otro extremo estan las personas con autonomia relativa que, aldn teniendo un nivel de salud
aceptable, tienen frecuentes achaques leves y su participacion en el programa no es regular. Identifican
el catdlogo de prestaciones y servicios con los propios de los centros de Servicios Sociales por lo que su
aportacion al programa todavia es escasa. No obstante, a lo largo del pasado curso hemos apreciado un
cierto acercamiento de estos perfiles a las actividades.

Este hecho supone la creacion de grupos muy heterogéneos que facilitan la consecucion de uno de
nuestros objetivos ejecutivos: el fomento de las relaciones.

La participacion femenina sigue siendo superior a la masculina en todas y cada una de las actividades
ofertadas. Esta realidad se viene repitiendo a lo largo de los Ultimos seis afios como una constante que
invita a la reflexion.

ADITECSOCIAL www.aditecsocial.es 8



W corEC

METODOLOGIA

1. PROYECTO DE GESTION Y COORDINACION DEL CENTRO

El proyecto se ejecuta a través de una intervencion técnica y profesionalizada que ha coordinado y
dirigido todas las actividades, talleres y acciones profesionales que engloban el programa en su
conjunto.

La intervencién ha estado dirigida por un equipo profesional de Trabajo Social con presencia en el
centro quien se ha encargado de planificar, gestionar y ejecutar todas las acciones que se presentan en
el programa.

Una de las actividades que se ha llevado a cabo desde este proyecto son las tutorias, que han
proporcionado a los mayores un espacio permanente y un trato profesional e individualizado para
cualquier posible consulta, duda o sugerencia.

De esta manera, los profesionales han tenido un trato mas directo con los mayores y viceversa,
ademas de brindar la posibilidad de identificar situaciones de riesgo social que de otra forma serian de
dificil deteccion. En este sentido, debemos destacar la labor de informacion y orientacion realizada en
coordinacion con el area de mayores de los servicios técnicos municipales.

Otra de las actividades puestas en marcha desde este proyecto es la creacién de itinerarios
personalizados de insercion al programa. Ello nos ha permitido adecuar la oferta de actividades a la
demanda formulada.

También se ha trabajado la captacion, es decir, la realizacion de una prospeccion continuada de los
potenciales usuarios de los centros entre la poblacion de mayores de Boadilla del Monte con el objeto
de proyectar el recurso publico.

Durante este afo, se ha hecho especial hincapié en la difusién para dar a conocer el centro y sus
actividades a toda la poblacion de Boadilla del Monte.

Para ello se han utilizado canales propios del Ayuntamiento como las notas de prensa, y los que se han
generado desde este proyecto como la carteleria, dipticos informativos, charlas, coloquios, entrevistas
personales, informacion boca a boca.

Ademas, se ha contado con la colaboracion de la Oficina de Participacion Ciudadana y con la UTS del
programa de autonomia personal y atencion al mayor del Centro de Servicios Sociales quienes han
ofrecido a sus usuarios la informacién que se les proporcionaba desde este proyecto. En este sentido,
nos motiva de manera especial la consolidacion del blog del mayor de Boadilla del Monte
http://mayoresdeboadilla.blogspot.com/, como una eficaz herramienta de difusion.

La consideracion de los centros como unidades de gestion empresarial conllevan el trabajo de gestion
profesionalizada que necesita cualquier empresa. Para ello se ha contado con un programa de
gestion que permitird contar con estadisticas, graficos, controles de asistencia y rentabilidad de las
actividades y que ha permitido optimizar los recursos de los que dispondremos.

Otra actividad enmarcada dentro de este proyecto ha sido la relacion con los proveedores de
productos de ocio y tiempo libre para personas mayores, de tal forma que el propio proyecto se ha
encargado de la gestion integral de los excursiones, salidas puntuales, salidas culturales, visitas a
museos 0 exposiciones, fiestas y diferentes actividades que se han realizado durante este curso.
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Por Ultimo, una de las tareas mas importantes del proyecto es gestionar los recursos materiales y
humanos de los que se dispone. La filosofia del trabajo siempre ha sido la de ser socialmente
responsable optimizando todos los recursos disponibles. Somos muy conscientes de la importancia de
la continuidad de los profesionales. Hasta el momento, nuestra politica de comunicacion interna, las
acciones encaminadas a la formacién continua y las condiciones laborales generales nos han permitido
desde hace afios eliminar la rotacién de personal que tanto perjudica a los proyectos de intervencion
social. Se impone la calidad y calidez de la gestion de los recursos para lograr la eficiencia en la
intervencion.

2. PROYECTO DE ANIMACION CULTURAL

Este proyecto potencia el aprendizaje de nuevos conocimientos y habilidades tanto individuales como
sociales, prestando especial atencion al establecimiento y consolidacion de las relaciones personales.

La planificacién del proyecto se ha desarrollado a través de diferentes actividades de caracter
educativo, que ofrecen un espacio concreto en el que los usuarios pueden establecer contacto con el
centro y con sus compaferos de experiencias.

2.1. AULA DE MAYORES

El Aula de Mayores, se concibié como un espacio abierto para la reflexion y el analisis de asuntos
de interés. La constante revision y actualizacion de los contenidos y actividades del programa nos
advirtio de la necesidad de fijar como objetivo principal de la actividad el acercamiento de las
nuevas tecnologias a los mayores.

Para ello, el responsable de la actidad Fernando Torres amplio la oferta de la actividad, hasta un
total de 130 horas distribuidas en acciones grupales e individuales de la siguiente manera:

En las sesiones individuales, de treinta minutos de duracion cada una de ellas, se ha tratado de
resolver las dudas puntuales de los usuarios. Durante la semana se iban dando citas, cada semana
cinco, y se pedia a los mayores que concretasen la duda a tratar para que el profesional pudiera
prepararse la consulta y resolver sus dudas durante la tutoria. La actividad se ha llevado a cabo
los jueves de 11:00 a 13:30 horas.

La mayoria de las consultas estuvieron relacionadas con el entorno a Internet: correos,
navegacion, descargas, etc. Las camaras digitales, los teléfonos moviles y los reproductores de
MP3 y MP4 ocuparon el resto de las consultas.

En general, el grado de satisfaccion de los usuarios ha sido muy elevado manifestando el deseo de
continuidad de la programacion y orientacion metodoldgica actual.

Las sesiones grupales han supuesto un aumento en la calidad total percibida del programa.
Efectivamente, la acogida, la alta asistencia, y los resultados obtenidos, justifican, con creces, el
acierto de la intervencion. Con la experiencia adquirida a lo largo del pasado curso el reto del
presente era canalizar las demanadas en un solo grupo. Para ello pusimos en marcha un nuevo
grupo con la ceracion del taller de la creacion audiovisual. El resultado no ha podido ser mas
satisfactiorio.

Durante el curso se ha creado un blog http://deme-mujeresanonimas.blogspot.com/, se
han montado 19 peliculas y se han editado 12 montajes audiovisuales utilizando el programa
Movie Maker y el Pinacle. Tanta ha sido la produccién que tuvimos qu eorganizar dos sesiones
para el visionado de las obras. En la primera, realizada en el Centro el juves 28 de abril se realiz6
la seleccion de los mejores montajes. En la segunda, celebrada el 9 de junio se proyectaron 9
peliculas entre las que cabe destacar el corto Esto solo pasa en Boadilla
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Por otro lado, las nuevas tecndlogias de la informacion y la comunicacién no pueden ser
excluyentes. Mas bien al contrario deben presentarse como lo que son: una magnifica oportunidad
de conocimiento, una forma de incrementar la relacién entre generaciones y una puerta abierta a
la participacion.

En el caso de las personas mayores el conocimiento y el uso de los medios digitales son y seran
un antidoto contra la soledad y aislamiento. Por ello, hemos ampliado la actividad poniendo en
marcha en marcha cinco cursos de iniciacion informdtica con el objeto de impulsar la
alfabetizacion digital especialmente disefiada para la poblacién mayor del municipio. Se ha
tratado, pues, de una ambiciosa iniciativa que ha pretendido brindar la oportunidad de conocer
para ser.

Nuestra intencion ha sido la de poder llegar al mayor nimero posible de personas mayores. En
total, el nimero de participantes han sido 60 personas,distribuidos en 5 grupos. Las clases se
impartian los viernes a partir de las 11:00 horas.

El equipo de gestién decidié impartir de manera voluntaria estas sesiones y conté con todo tipo de
fcilidades para la utilizacién de un aula informatica en el Centro Municipal de Formacion.

e Grupos 1, 2y 3: Piérdele el miedo al raton. Del 22 de octubre al 10 de diciembre: 36 horas
e Grupos 4y 5: Piérdele el miedo al raton. Del 28 de enero al 1 de abril: 24 horas

RESULTADO Y ASISTENCIA AULA DE MAYORES

Personas AULA DE MAYORES %

20 T tr—————g———t i A A 100,04
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+ 60,0
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RESULTADOS CUESTIONARIO (de 0 - 10)

MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 10 18
GRADO DE SATISFACCION 10
AUMENTO DE AMISTADES 10
ESPACIO REALIZACION DE LA ACTIVIDAD 9,6
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 8,3
MATERIAL PROPORCIONADO 8,3
HORARIO ADECUADO 8,3
TRATO PROFESIONAL 10
EVALUACION MEDIA 9,3

Continuidad de la actividad 100% de las respuestas SI

Sugerencias:
El 75% de los cuestionarios sugieren que se amplie el tiempo
de la actividad.
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2.2.CHARLAS Y CONFERENCIAS

Este curso, la propuesta del programa era la organizacion de 4 charlas y seis conferencias del Aula
de Historia Viva. Sin embargo, y al igual que ocurriera en los tres curso anteriores, la participacion
de los voluntarios, Laura Gonzalez, Isabel Fraguas, Simén Miguel, Amparo Méndez Villamil, Maribel
Ventura, Gloria Alonso y Alfredo Soriano, entre otros, han posibilitado la realizacién de las cuatro
charlas y trece actividades dentro del Taller de Aula de Historia Viva entre las que se
encuentran recitales de poesia, charlas sobre historia, arte, literatura, etc.

Las charlas, conferencias y recitales han sido anunciados y publicitados con la suficiente antelacion,
apoyados por la difusién de los animadores del centro para que todos los mayores interesados
pudieran acudir hasta completar el aforo de las salas donde se realizara la actividad.

2.3.VISITAS CULTURALES

Aunque la propuesta del programa es la organizacion de tres excursiones de dia completo y nueve
salidas de medio dia, durante este curso se han organizado cinco excursiones de dia completo
(una de ellas de dos dias) y once salidas de medio dia que detallamos en la memoria grafica.

Con este tipo de actividades se acerca a los mayores a los recursos culturales de su entorno mas
inmediato desde un clima de distension y de relacién. Con ello se pretende cumplir con el
compromiso de facilitar alternativas al ocio y tiempo libre de los mayores.

Como todos los afios, las salidas realizadas desde el Centro Municipal de Personas Mayores han
contado con la figura de un acompafante cualificado.

2.4.VIDEOFORUM

Como se detalla en el apartado de las Actividades Puntuales, el videoforum es una actividad de
caracter mensual que nacié como un espacio abierto para que nuestros mayores pudieran tener un
punto de reunion y de puesta en comln de experiencias sobre temas que se trabajan en relacion a
la pelicula. A través de las proyecciones nos proponiamos facilitar a nuestros mayores la posibilidad
de volver a ver aquellos documentos graficos que el grupo propusiera.

Con el objetivo de potenciar el aprendizaje de nuevos conocimientos individuales y sociales a través
del cine se han visionado nueve peliculas durante todo el curso.

Es importante apuntar que durante gran parte de este curso, Gloria Domingo Sierra, voluntaria del
programa, ha dirigido de forma voluntaria el debate posterior a cada pelicula y la presentacion e
introduccion de la misma.

En el mes de abril, Gloria Domingo, tuvo que dejar de acudir a realizar su intervencion voluntaria en
esta actividad por incompatibilidad horaria. Tanto el equipo como los mayores esperan que pueda
volver el proximo curso.

ADITECSOCIAL www.aditecsocial.es
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2.5.TALLER DE TEATRO

Esta actividad ha proporcionado a los participantes una buena posibilidad para ampliar sus
relaciones personales con los miembros del grupo, prevenir el aislamiento y olvidar temporalmente
las situaciones personales complicadas.

Desde el comienzo del curso el grupo ha sido mas numeroso que en curso anteriores y a lo largo
del mismo se ha visto como se ha consolidado no solo el nimero si no la asistencia.

El objetivo principal del grupo este afio ha sido mejorar la interpretacion en escena a través de la
realizacién de ejercicios de expresion no verbal y el lenguaje corporal y dindmicas de grupo para
favorecer la comunicacion.

El hecho de que durante este curso haya habido un mayor nimero de mayores en el taller, ha
hecho que tanto los antiguos alumnos como la profesora tomaran su tiempo para cohesionar al
grupo antes de elegir las obras en las que trabajar.

En la fiesta de fin de curso el grupo de teatro presentd dos obras de teatro “El huevo frito” y “El
velatorio” escritas por algunos de los mayores del propio grupo.

Rosa Garcia ha continuado su labor como voluntaria del Taller de Teatro, ampliando durante este
curso de una hora a dos el tiempo dedicado ensayo al donde se da apoyo a las clases de la
profesional.

De esta forma este taller ha contado con tres horas de duraciéon a la semana, una impartida
por la profesora y dos coordinadas por la voluntaria.

ASISTENCIA TALLER DE TEATRO

TEATRO
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“El velatorio” Ensayo de “El huevo frito”
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RESULTADO TALLER DE TEATRO

RESULTADOS CUESTIONARIO (de o - 10)

MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 7,8
GRADO DE SATISFACCION 8,3
AUMENTO DE AMISTADES 8,2
ESPACIO REALIZACION DE LA ACTIVIDAD 6,4
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 5,9
MATERIAL PROPORCIONADO 6,6
HORARIO ADECUADO 7,7
TRATO PROFESIONAL 8,9
EVALUACION MEDIA 7,6

Continuidad de la actividad 100% de las respuestas SI

Sugerencias:
El 27% de los cuestionarios sugieren que se amplie el tiempo dedicado a la semana.
El 9% sugiere acondicionar el espacio colocando una plataforma escenario.

2.6. TALLER DE BAILE

Debido a las exigencias que se plantean en las listas de asistencia y en las listas de espera, se
decidié que durante el presente curso la actividad de Baile se ampliara en un grupo, eliminando el
ultimo grupo de Tai Chi creado en el curso 2009/2010.

Ademas en el mes de febrero y debido a la amplia lista de espera generada para el grupo de Baile
Parejas, se decidio crear un grupo nuevo los viernes de 12 a 13h.

De esta forma, se ha pasado de dedicar tres horas semanales con sus respectivos tres grupos a
cinco grupos de una hora semanal cada uno.

Como en las otras actividades, el objetivo principal no es convertir a los mayores del municipio en
expertos bailarines sino ofrecer un espacio de encuentro con otros mayores para favorecer las
relaciones y combatir la soledad mientras se pasa un rato agradable.

La actividad de baile tiene un caracter dinamizador dentro del Centro Municipal de Personas
Mayores que fomenta la creacion de relaciones personales entre los participantes.
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ASISTENCIA TALLER DE BAILE

BAILE GRUPO 1
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Durante este curso los mayores asistentes a la actividad han trabajado Cha-Cha-Cha, Tango, Swing,
Bolero, Vals, Bachata, Merengue y Salsa, y como baile popular han aprendido una coreografia de la
profesora Alma de la Riva con la cancién Waka Waka.

De esta forma los mayores han conocido los ritmos y pasos basicos de estos bailes, lo que ha
permitido trabajar la coordinacién, el desarrollo auditivo y el entrenamiento de la atencién y la
memoria a la hora de recordar los pasos que aprendian.

Los cinco grupos de baile se han dividido de la siguiente manera:

Baile Latino y Popular 1. Individual: martes de 10 a 11h.
Baile Latino y Popular 2. Individual: martes de 11 a 12h.
Baile Latino y Popular 3. Individual: viernes de 10 a 11h.
Baile de Salon 1. Parejas : viernes de 11 a 12h.
Baile de Salon 2. Parejas : viernes de 12 a 13h.

Los cinco grupos tienen una actitud muy positiva con un profundo interés por el aprendizaje
mostrando siempre ganas de colaborar y divertirse. También es cierto que es una de las actividades
gue mas alto indice de bajas muestra debido, segin los mayores, al escaso tiempo dedicado a la
semana.

Al tratarse de una hora de clase a la semana los mayores consideran el tiempo insuficiente y en un
periodo muy largo sin actividad se les olvidan los pasos. Esto hace que en la siguiente clase no se
avance al tener que repetir de nuevo lo aprendido para que sea recordado.

Esto no hace plantearnos la necesidad de reducir los grupos a dos, uno individual y otro de parejas,
pero ampliar el tiempo de cada grupo, pasando a dos horas semanales por grupo.

RESULTADO TALLER DE BAILE

RESULTADOS CUESTIONARIO (deo - 10)

MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 8,5
GRADO DE SATISFACCION 9,1
AUMENTO DE AMISTADES 8
ESPACIO REALIZACION DE LA ACTIVIDAD 6,2
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 7,8
MATERIAL PROPORCIONADO 7,7
HORARIO ADECUADO 8,9
TRATO PROFESIONAL 9,9
EVALUACION MEDIA 8,26

Continuidad de la actividad 100% de las respuestas SI

Sugerencias:
El 25% de los cuestionarios sugieren que se amplie el
tiempo dedicado a la semana.
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El Taller de Canto este afio cambio de horario y de profesional. Asi pues, Francisco Carratala se
hacia cargo en octubre del Grupo Coral traspasando el horario de imparticion de los viernes a los
martes de 17:30 a 19:00.

De esta forma también aumentaba en media hora a la semana el tiempo destinado a las clases
respecto al curso pasado. En este sentido debemos destacar la satisfaccién de la demanda del
grupo que, desde hace dos afios, habian solicitado la ampliacién del horario de ensayo del grupo.
En cualquier caso, los resultados obtenidos tanto en la asistencia como en la calidad artistica avalan
la decision adoptada. Del mismo modo, la incorporacion de Francisco Carratald ha aportado la
calidad que atesora un director con una dilatada experiencia en la direccién de grupos corales.

Los participantes en esta actividad conforman un grupo bastante heterogéneo. Por un lado se
encuentran los que ya habian participado en esta actividad en afios anteriores y por otro, los que se
asomaban por vez primera a este tipo de actividad. Ademas, tanto unos como otros presentan a su
vez una disparidad bastante notoria en cuando a su capacidad para el ejercicio de la misma. A lo
largo del curso, se han ido incorporando participantes y también se han producido algunas bajas,
fundamentalmente, estas Ultimas, por falta de capacidades minimas para participar en la actividad.

La actividad se ha centrado fundamentalmente en intentar dar base artistica, tedrica y musical al
conjunto mediante la realizacion de ejercicios técnicos e imparticion de conocimientos musicales
basicos, practicamente durante la totalidad del curso. La participcion ha sido muy buena y las
incorporaciones y las bajas registradas a lo largo del curso pueden considerarse en la media de lo
que ocurre en los grupos corales de cualquier edad de sus participantes. En este sentido, es digno
de mencionar el teson y la entrega demostrada por los participantes.

Los objetivos principales que finalmente se ha conseguido es instaurar una correcta organizacién de
las voces por tesituras ya que hasta el momento no existia y cambiar la metodologia y la praxis que
se venia desarrollando en cursos anteriores.

El interés por la actividad puede calificarse de notable por la practica totalidad del grupo y se ha
conseguido una magnifica sintonia personal a lo largo del curso entre los miembros del coro.

El espacio fisico, el aula de clase-ensayo ha resultado muy conveniente, al ser amplia y bien
iluminada y ventilada. Por otro lado, la aportacion de una pizarra blanca pautada ha facilitado
enormemente la labor docente tedrica y practica de fundamentos musicales e incluso de otra indole.

Asi mismo, la disponibilidad de un teclado electrénico ha posibilitado y facilitado adecuadamente la
practica y ejecucion musicales.
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RESULTADO Y ASISTENCIA TALLER DE CANTO
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RESULTADOS CUESTIONARIO (de o - 10)

MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 7,6
GRADO DE SATISFACCION 8,9
AUMENTO DE AMISTADES 6,7
ESPACIO REALIZACION DE LA ACTIVIDAD 6,2
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 7,1
MATERIAL PROPORCIONADO 7,8
HORARIO ADECUADO 7,8
TRATO PROFESIONAL 9,5
EVALUACION MEDIA 7,7

Continuidad de la actividad 82% de las respuestas SI

Sugerencias:
El 31% de los cuestionarios sugieren que se amplie el tiempo semanal dedicado a la actividad.

El 18% sugiere la continuidad del profesional.
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2.8. TALLER DE GUITARRA

La puesta en marcha del taller de guitarra ha supuesto la consolidacién definitiva de la promocién
del voluntariado de animacidn sociocultural del programa de dinamizacion del Centro Municpal de
Personas Mayores. En efecto, la promocidn del voluntariado que se realiza, no solo por parte de los
responsables técnicos del programa, sino desde los mismo usuarios, ha facilatado la incorporacion
de Nemesio Cubedo y de su esposa Ana Machado como responsables del taller de guitarra.

El grupo ha contado, desde el principio, con el apoyo de los responsables de la gestion habida
cuenta de la dificultad que supone, a cualquier edad la iniciacién musical. Desde el principio el
grupo se ha mostrado muy fiel en su nlcleo principal y ha sufrido las incorporaciones y las bajas
habituales que se producen en este tipo de actividades mas técnicas.

Las clases tuvieron lugar en la sala de cine del Centro los lunes a partir de las 17:00 horas. Durante
el mes de octubre la duracion fue de una hora y media pero ante la demanda de profesores y
alumnos debimos ampliar la duracién media hora mas. Se daba el caso que, en algunas tardes, las
clases no finalizaron hasta las 20:00 muestra de la pasion y entrega de los integrantes del grupo en
esta actividad.

A lo largo del presente curso, Nemesio y Ana, han proporcionado mas de cuarenta partituras que se
facilitaban a los participantes através del correo electrénico o por medio de fotocopias. Las clases
han contado con una parte de marcado caracter tedrico, aproximadamente cuarenta minutos v, el
resto del tiempo se han dedicado a tocar.

RESULTADO Y ASISTENCIA TALLER DE GUITARRA

TALLER DEGUITARRA
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RESULTADOS CUESTIONARIO (deo - 10)

MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 8,2
GRADO DE SATISFACCION 8,4
AUMENTO DE AMISTADES 7,8
ESPACIO REALIZACION DE LA ACTIVIDAD 8,6
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 4.4
MATERIAL PROPORCIONADO 5,6
HORARIO ADECUADO 8,6
TRATO PROFESIONAL 10
EVALUACION MEDIA 7,7
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3. PROYECTO DE DINAMICA OCUPACIONAL

Desde este proyecto se pusieron en marcha una serie de acciones agrupadas en dos grandes bloques
de actividades con el objetivo de mantener el maximo tiempo posible la independencia de los mayores.

Los objetivos fundamentales del proyecto son conocer la situacion de cada persona desde el punto de
vista fisico, cognitivo, emocional, y también social y familiar, estimular las funciones fisicas, psiquicas, y
cognitivas de cada persona, potenciar y mejorar las relaciones sociales de cada persona y promocionar
la salud.

Hemos incidido en una utilizacion optima del tiempo libre de los mayores tanto en el grupo como
generalizandolo a sus casas. Se ha creado un espacio en el que concentrarse y desconectar de los
problemas, dénde relajarse y evadirse. Todo esto disfrutando de la compafiia de otras personas,
generando sentimientos positivos de autoestima y relaciones personales que se puedan extender fuera
del grupo.

Lo mas significativo de este afo ha sido la incorporacion al equipo de profesionales del programa de
Natalia Sastre, psicdloga que presta sus servicios en la Concejalia Personas Mayores y que durante este
curso ha dedicado unas horas de su jornada laboral a trabajar con los mayores del municipio a través
del programa de actividades.

Natalia Sastre se ha ocupado del Taller de Psicoestimulacion Cognitiva y del Taller de Apoyo Familiar. Su
aportacion ha supuesto un incremento en la calidad tanto humana como profesional al programa.

Por otro lado también se ha creado una nueva actividad, impartida por la terapeuta ocupacional Nuria
Espinosa, Manualidades Terapéuticas, ya que se venia detectando la necesidad de crear un nuevo
grupo en el que se incluyeran las personas con una gran necesidad de contacto social. Por su situacion
personal de deterioro asociado a la edad, en muchos de los casos, se han visto en la necesidad de
abandonar su ciudad de siempre para desplazarse a Boadilla por cercania a sus familiares.

En otros casos se trata de personas que, por deterioro asociado a la edad, han visto disminuidas sus
capacidades manipulativas y por ello han debido renunciar a sus hobbies como hacer ganchillo o
costura. Ante éstas carencias hemos creado el taller de manualidades terapéuticas, un espacio de ocio
orientado a manualidades para fomentar las relaciones interpersonales.

3.1. TALLER DE DINAMICA OCUPACIONAL

Debido al nimero de asistentes de cursos anteriores y a la peticion por parte de los mayores de
adelantar las clases para que éstas no acabaran a las 20.00h ya que les parecia muy tarde, para
este curso se reestructuraron los grupos de esta actividad. De esta forma la actividad pasé de
contar con tres grupos de dos horas semanales, a tener dos grupos pero viendo ampliado a tres
horas semanales por grupo en sesiones de hora y media.

Asi los grupos han quedado de la siguiente manera:
-Dinamica Ocupacional Grupo 1: martes y jueves de 16.00 a 17.30h.
-Dinamica Ocupacional Grupo 2: martes y jueves de 17.30 a 19.00h.
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-GRUPO 1.

Al igual que el afio pasado, éste grupo ha continuado siendo mixto. Se compone de dos grupos que
se unen a las 16:30.

Los participantes son personas de avanzada edad, con patologias osteoarticulares, riesgo de
aislamiento social y nivel sociocultural mas bajo que en el resto de grupos. La mayor parte de éste
grupo son mujeres viudas que han tenido experiencias dificiles a lo largo de su vida. Son personas
que tienen limitaciones funcionales pero en su mayor parte pueden desenvolverse de una forma
optima asistidas por los recursos sociales de la comunidad como teleasistencia, auxiliar de ayuda en
el hogar o servicio de ayuda a domicilio. A éste grupo se une a las 16:30 los asistentes al grupo de
estimulacion cognitiva y se retiran los que pertenecen al de apoyo a familiares.

El segundo grupo congrega a personas con patologias cuyas implicaciones limitan el desempefio a
un nivel cognitivo principalmente en funciones superiores como atencién, concentracion, orientacién
espacio-temporal y memoria a corto plazo. Este afio hemos encontrado personas con problemas de
memoria sin diagndstico médico, demencia tipo Alzheimer, Enfermedad de Parkinson, Accidente
Cerebro-Vascular y Demencia Vascular. Son personas con un perfil heterogéneo en cuanto a edad y
sexo y tienen un nivel sociocultural medio. La mayoria viven acompafiados pero también hay
usuarios que viven solos. Mantenemos un contacto fluido con las familias para informarles de los
cambios que detectemos.

Los objetivos que se persiguen con este grupo son los siguientes: mantener o mejorar el estado
fisico actual, memorizar tablas de gerontogimnasia, fomentar las relaciones interpersonales, mejorar
la funcionalidad de miembro superior, desarrollar estrategias compensatorias ante la perdida de
destrezas, fomentar las relaciones interpersonales mejorando asi su estado de animo, trabajar
habilidades sociales e interiorizar técnicas de relajacion.

El grupo ha trabajado con tablas de gimnasia en sedestacion y bipedestacion (movilizacion de
articulaciones y segmentos corporales, lateralidad, flexibilidad, coordinacion bimanual y unilateral,
secuencias de ritmos), de forma secundaria se trabaja la orientacion a la realidad ya que se crea un
espacio distendido para hablar de temas de actualidad y que preocupen a los usuarios.

Cuando se une el segundo grupo se acaba la tabla y realizan actividades que implican mas
interaccion grupal con pelotas, balones y aros. Este momento sirve para recordar los nombres de
los compafieros y trabajar la atencidn sostenida y expectante mientras hacemos ejercicios de
coordinacion bimanual. Se crea un espacio divertido que mejora el estado de animo creando
momentos amenos para todo el grupo. Finalmente se realiza una breve relajacion de 15 minutos.
Durante el primer trimestre se realizd una relajacion cervical dando paso poco a poco a relajacion
musical, de respiracion abdominal e incluso mediante técnicas de visualizacion

Los ejercicios se han adaptado a las patologias de cada usuario mediante consignas verbales o por
imitacion de la Terapeuta Ocupacional. A aquellos usuarios que no podian hacer los ejercicios de la
forma propuesta, se les ha indicado la forma mas adecuada de realizarlos en su caso concreto.
Incidimos en la ergonomia y la importancia de una buena postura usando, si es necesario, alzas de
goma para la sedestacion. Los materiales utilizados han sido: pelotas de gomaespuma, balones
grandes de goma, aros, sillas y musica.

En el Ultimo trimestre este grupo ha pasado a formar parte junto con el grupo 2 del grupo comuin
de laborterapia para confeccionar el mural para la funcion de fin de curso. Este afio se ha
incorporado al grupo una voluntaria Sara Solis con muchas ganas de ayudar y de participar. El
grupo la ha recibido con mucho carifio y ha agradecido su presencia.
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GRUPO 2.

Los participantes son personas mayores de 65 afos pero es el grupo mas joven y con nivel
sociocultural mas alto. Las patologias que presentan son osteoarticulares, oncoldgicas (sin
recidivas), nerviosas, coronarias, psicoldgicas y de estado de animo.

El grupo es mixto y con menor nimero de matrimonios que en afios anteriores. Es un grupo con
una gran independencia funcional.

La asistencia de este grupo se ha visto alterada por la obligacién de muchos de los participantes de
cuidar a sus nietos, cuestion que han verbalizado como muy satisfactoria pero una dificultad para
disfrutar de sus aficiones.

Hemos realizado tablas de gimnasia en las que se movilizan articulaciones y los diferentes
segmentos corporales, realizamos un acondicionamiento muscular trabajando la fuerza, resistencia,
flexibilidad y coordinacién utilizando en ocasiones mancuernas, pelotas de goma espuma, aros y
picas. Hacemos ejercicio aerdbico ayudados del espejo y en bipedestacién usando en ocasiones
picas. También trabajamos equilibrio y hacemos estiramientos. Por ultimo hemos experimentado
diferentes métodos de relajacion para que cada persona valorase cual le resulta mas eficaz y lo use
en su vida cotidiana: progresiva de Jacobson, autégena de Schultz, por visualizacion, con pelotas de
gomaespuma, con musica y con respiracion abdominal.

Los objetivos mas importantes que se plantean con este grupo son los siguientes: potenciar
equilibrio y coordinacién, normalizacion del tono muscular, identificar que técnicas de relajacion nos
resultan mas efectivas, compartir alternativas de ocio, ayudar a los compaferos compartiendo
experiencias y soluciones ante problemas y disponer de un espacio propio y personal fuera del
entorno familiar.

TERCER TRIMESTRE: LABORTERAPIA

Para la realizacion de las actividades de laborterapia este afio hemos fusionado los grupos. Hemos
llevado a cabo la actividad en la hora que comprende la Ultima media hora del primer grupo y la
primera media hora del segundo grupo.

Ademas de compartir objetivos generales con el taller en si de Dinamica Ocupacional, en este taller
se pretendia especificamente obtener un reconocimiento social por las actividades realizadas,
fomentar la creatividad y toma de decisiones, mejorar destrezas manipulativas y aprender nuevas
técnicas de manualidades para el tiempo libre.

Durante el segundo trimestre hemos ido planteando el desarrollo de la funcion de fin de curso y
debatiendo como podria ser la actuacion que reflejase nuestro trabajo. Tras realizar varias
propuestas y votaciones, los grupos decidieron realizar éste afio una actividad que no implicase salir
al escenario. La elegida fue realizar un mural de las culturas del mundo.

Los materiales utilizados han sido: ldaminas impresas en cartulina con las imagenes elegidas, goma
eva de diferentes colores, rollos de celo de diferentes colores, modpodge, tijeras, pinceles,
limpiapinceles, papel continuo, lapices y gomas de borrar. Para realizar la actividad hemos
confeccionado entre todos una lista con los paisajes y edificios mas representativos del mundo.
Cada persona ha elegido una lamina de éstas, un color de fondo y una cinta adhesiva a juego. Tras
montar el soporte ha afiadido las capas de modpodge necesarias para que la figura tomase relieve
y brillo. Para finalizar hemos hecho un mapamundi gigante en papel continuo y hemos retocado los
soportes para que estuviesen todos bien colocados.

Todos los grupos han realizado un muy buen trabajo, demostrando mucho interés por la realizaciéon
de las laminas en relieve. Ha sido muy destacable la manera en que han trabajado en equipo en los
momentos de trabajo colectivo como la decoracién de carteles.
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En ocasiones ha sido complicada la realizacion de actividades individualizadas por las dificultades de
concentracion y otros sintomas asociados a algunas de las patologias mas avanzadas que requieren
mayor atencidon por parte del profesional. De forma progresiva se ha logrado la adaptacién a la
actividad de éstos usuarios en ocasiones con la ayuda de familiares y cuidadores aunque se
propone para proximos cursos dividir el grupo dependiendo de las necesidades de atencion que
requieran los usuarios para una mejor atencion por parte del terapeuta.

El jueves 9 de junio de 2011 se celebrd un acto en el que se entregd a los usuarios de los grupos
de Dindmica Ocupacional, Manualidades Terapéuticas, Audiovisuales, Estimulacion Cognitiva y
Apoyo a Familiares un diploma para recompensar el esfuerzo y el interés que han demostrado todo
el ano realizando las actividades con tanto interés.

Se expuso el mural realizado y los paisajes de las partes del mundo confeccionados en laborterapia
para que los admirasen los familiares. A su vez se proyectaron unos videos montados por los
usuarios del taller de audiovisuales que han aprendido a grabar y montar este afio. Hicieron varios
montajes sobre los talleres y actividades que exhibieron para el disfrute de los participantes.
Finalmente se entregaron los trabajos realizados para la decoraciéon a cada usuario. Los usuarios
verbalizaron haber disfrutado mucho del homenaje.

RESULTADO TALLER DE DINAMICA OCUPACIONAL

RESULTADOS CUESTIONARIO (de o - 10)

MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 8,5
GRADO DE SATISFACCION 8,5
AUMENTO DE AMISTADES 7,8
ESPACIO REALIZACION DE LA ACTIVIDAD 6,4
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 7
MATERIAL PROPORCIONADO 8
HORARIO ADECUADO 6,6
TRATO PROFESIONAL 9,5
EVALUACION MEDIA 7,8

Continuidad de la actividad 100% de las respuestas SI

Sugerencias:
El 6% de los cuestionarios sugieren que se retrase la
hora de comienzo y que se amplie el horario a las mafanas.
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ASISTENCIA TALLER DE DINAMICA OCUPACIONAL

DINAMICA OCUPACIONAL GRUPO 1
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En el grupo 1 ha sido complicada la realizacion de
actividades individualizadas por las dificultades de
concentracion y las distracciones que implican algunas
de las patologias (como la deambulacién o la repeticion)
pero de forma progresiva se ha logrado una mayor
adaptacion a la actividad hasta tal punto que incluso las
personas con mas inquietud llegaban a olvidarse del fin
de la hora de la sesidon por estar realizando su tarea.

DINAMICA OCUPACIONAL GRUPO 2
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En el grupo 2 se ha dado una participacién muy activa
en la elaboracion del planteamiento del curso. Ha sido
muy constructivo ya que han verbalizado preferencias y
disfrutado con las actividades grupales. Los hombres no
han logrado una cohesién con el grupo por lo que unos
han abandonado y otros se han incorporado al grupo 3
de forma satisfactoria. Sin embargo las mujeres que se
han incorporado durante el curso han continuado su
asistencia a lo largo del mismo.
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3.2. TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA

El grupo formado es muy heterogéneo, lo forman tanto hombres como mujeres de edades y niveles
socioculturales diversos.

El perfil de los asistentes es muy variado, desde personas mayores con problemas de memoria
derivados de la edad a otros, lesidon isquémicas hemorragicas, lesiones cerebro- vasculares, con
Enfermedad de Parkinson, Enfermedad de Alzheimer... Cada uno de ellos tiene un diagndstico, esta
en un estadio diferente de la enfermedad, por lo tanto los sintomas y los comportamientos que
presentan también son diversos, aunque todos posean un mismo denominador comun: el deterioro
cognitivo.

El taller se ha creado con la intencién de que cada persona que participe se encuentre integrada y
pertenezca a un grupo, dentro de un entorno social adaptado a su deterioro cognitivo, donde
mientras desempena las tareas del taller pueda sentirse valido y disfrutar de las relaciones sociales
con otras personas en un espacio protegido.

Vaneesa San José es la responsable de estimular cognitivamente a través de ejercicios a cada una
de las personas que acuden al taller para mantener activas diferentes capacidades como son la
atencion, la orientacion, la memoria, el lenguaje o el razonamiento sin dejar de lado las relaciones e
interacciones personales.

La variacion y el horario en el que se imparte el taller son importantes para evitar la fatiga y por lo
tanto el descenso del nivel de atencion y concentracion que afecta a la ejecucion de cada tarea. Las
tareas deben ser distintas y alternas dependiendo de si requieren una capacidad cognitiva u otra. La
hora a la que se imparte no es la mejor ya que es por la tarde se acusa el desgaste y el cansancio
de la mafiana, que se acentlia segun avanza la tarde, y las 16.00 suele interrumpir el descanso que
hacen las personas mayores a mitad de dia. Aln asi, el grupo ha trabajado con esfuerzo y acudido
a las sesiones con bastante asiduidad.

El desarrollo de cada sesion se lleva a cabo normalmente en grupo, trabajando a través de
andamiaje de unos miembros del grupo sobre otros para la mejora y el mantenimiento de las
facultades cognitivas. Al ser un grupo tan heterogéneo las tareas se han adaptado al nivel de cada
uno, reforzando cada pequefio objetivo conseguido, contribuyendo a fomentar la sensacion de
autoeficacia. En ocasiones se trabaja de forma individual cada una de las labores a realizar en las
sesiones.

Conjuntamente con la realizacion de las tareas siempre se ha favorecido las conductas pro-sociales
mediante incentivos y refuerzo positivo y reconocimiento social de las habilidades de cada uno ante
los demas miembros del grupo, por encima del éxito en el ejercicio a ejecutar.
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RESULTADO Y ASISTENCIA TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA
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RESULTADOS CUESTIONARIO (deo - 10)

MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 10
GRADO DE SATISFACCION 9,7
AUMENTO DE AMISTADES 10
ESPACIO REALIZACION DE LA ACTIVIDAD 9,5
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 9,4
MATERIAL PROPORCIONADO 9,1
HORARIO ADECUADO 8,1
TRATO PROFESIONAL 10
EVALUACION MEDIA 9,4

Continuidad de la actividad 100% de las respuestas SI

Sugerencias:
El 10% de los cuestionarios sugieren la ampliacion del horario de la actividad.
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3.3. TALLER DE ATENCION Y MEMORIA

El taller de Atencidén y Memoria trabaja para desarrollar la capacidad de atencidn y de concentracién
de nuestros mayores, crear estrategias personales de apoyo y combatir la distraccién o mala
concentracidon para conseguir una correcta recuperacion de la informacion.

Al consolidarse la actividad de Estimulacion Cognitiva, algunas de las personas que acudian a los
grupos de memoria en los Ultimos afos han sido derivados a esta actividad debido a la pérdida de
capacidades cognitivas. De esta manera se ha conseguido homogeneizar al grupo.

Los asistentes al taller de Memoria en su mayoria son personas con edades comprendidas entre los
65 y 75 y acuden al taller principalmente de forma preventiva y para ampliar y mejorar las
relaciones sociales interpersonales, ya que no presentan ni deterioro cognitivo ni fisico. Si bien es
cierto que también acuden personas que presentan alglin tipo de deterioro tanto fisico como
cognitivo, la mayor parte de ellos no han sido diagnosticados por el médico.

La actividad se ha realizado en una sesiéon semanal de una hora de duracién por grupo en horario
de tarde, con un total de tres grupos. El nimero de inscripciones recogidas para participar en esta
actividad hizo que se tuviera que aumentar el nimero de plazas en cada grupo hasta un maximo de
25 personas por grupo.

El criterio seguido para realizar los grupos ha sido principalmente la preferencia horaria de los
participantes. Aunque lo mas recomendable para los proximos cursos seria poder realizar grupos
homogéneos en edad y capacidades cognitivas.

El taller de memoria ha mejorado la autoestima, la capacidad de recuerdo y la retencion de
informacion desdramatizando los olvidos cotidianos de los mayores asistentes. Ademas de potenciar
y mejorar las capacidades memoristicas, el taller de memoria ha conseguido crear un espacio
comun donde establecer relaciones interpersonales.

La dinamica del taller es principalmente practica ya que durante las clases se utilizan diferentes
técnicas, dependiendo del grupo y de cada una de las sesiones. En algunas sesiones se ha
introducido algunos minutos de explicaciones tedricas para que los mayores entiendan los
mecanismos de retencién o recuperacion en la memoria, ademas de desmitificar los olvidos
cotidianos y explicar las técnicas para intentar solucionarlos.

Durante este curso se ha seguido la misma metodologia que en anteriores:

Se comienza la clase recordando y comentando los acontecimientos o las noticias de la semana que
son mas importantes y proximos a los participantes, en especial los relacionados con las fiestas,
actividades o excursiones que se vayan a realizar desde el Centro Municipal de Personas Mayores
para fomentar la participacion.

El siguiente paso es la correccion de los ejercicios de la sesion anterior que normalmente han
terminado en sus casas y que se corrigen en grupo.

Los ejercicios que se realizan en el taller pueden dividirse en dos grupos. La primera media hora de
las sesiones, tras la correccion, se realizan ejercicios de forma oral, como por ejemplo escucha de
canciones, de lecturas de textos, contabilizar silabas de un texto leido, creacion de grupos de
palabras cumpliendo ciertas caracteristicas, dibujo mediante la ejecucién de ordenes, etc.

Con estos ejercicios se consigue crear un ambiente grupal donde todos los asistentes encuentran su
espacio para participar.
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En la segunda media hora del taller los ejercicios son para que su realizacion sean de forma mas
individual. Estos ejercicios podemos clasificarlos de la siguiente manera:

Ejercicios de categorizacion donde se establecen relaciones entre conceptos agrupandolos por
categorias. A los asistentes le resulta especialmente (til este tipo de ejercicios para mejorar la
memoria en tareas como hacer la comprar, el equipaje, etc, ya que se agrupan los objetos de forma
ordenada creando categorias que ayudan a recordarlo mejor. Para trabajar esta técnica en clase se
hacen ejercicios donde los participantes deben ordenar una serie de palabras y ademas adjudicarle
el nombre de la categoria. Otro ejercicio es presentar una serie de categorias y ellos deben recordar
el maximo de palabras que pertenezcan a ésta.

Ejercicios de asociacion para que los participantes interioricen la técnica para retener
informacién. Se trabaja la asociacién con ejercicios de palabras, imagenes, nimeros, formas, etc.
Estos ejercicios consiguen que la retencion de informacion como nombres nimeros de teléfono,
direcciones, etc., resulte mucho mas eficaz.

Ejercicios de atenciéon auditiva para conseguir que los asistentes logren mantener la atencién
durante unos minutos. Para ellos se les presentan canciones escritas donde faltan palabras y ellos
deben completarlas escuchado la cancidn. Otro ejercicio se trabaja presentandoles melodias o
canciones de las que deben recordar qué anunciaban o, simplemente, como contextualizar la
melodia.

Ejercicios de visualizacion llevados a cabo a través de fotocopias de las que los asistentes tienen
que visualizar y retener la imagen en su memoria. Pasados unos minutos se les pregunta sobre los
detalles de la imagen o bien se les facilita ejercicios para encontrar diferencias y similitudes entre
dos imagenes.

Ejercicios de lenguaje, los cuales ayudan a no perder vocabulario y a estimular el lenguaje. Esto
se trabaja con ejercicios como crucigramas, logogramas y anagramas. Ademas también se trabaja
sobre textos o frases a través de su memorizacion, la ordenacion logica, o de completar con
determinadas palabras o ciertas frases.

Ejercicios numéricos, se trabajan problemas matematicos,sudokus,ordenacion de ciifras,
operaciones matematicas, etc...

Por Ultimo se recuerda esquematicamente lo que hemos tratado en esa sesion y se hacen
preguntas sobre los ejercicios. Con esto conseguimos que la persona permanezca en un estado de
atencion y retencion durante la clase.
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RESULTADO Y ASISTENCIA TALLER DE ATENCION Y MEMORIA
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RESULTADOS CUESTIONARIO (deo - 10)
MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 8,2
GRADO DE SATISFACCION 9,0
AUMENTO DE AMISTADES 7,6
ESPACIO REALIZACION DE LA ACTIVIDAD 7,8
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 7,5
MATERIAL PROPORCIONADO 8,4
HORARIO ADECUADO 8,5
TRATO PROFESIONAL 9,6
EVALUACION MEDIA 8,3

Continuidad de la actividad 70% de las respuestas SI

Sugerencias:
El 11% de los cuestionarios sugieren que se amplien las horas dedicadas a esta actividad.
El 11% de los cuestionarios sugieren que se introduzcan nuevas tecnologias.
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3.4. TALLER DE APOYO FAMILIAR

Desde la Concejalia de Personas Mayores se dispuso que la psicéloga, Natalia Sastre, realizara este
curso un grupo con objetivo terapéutico para los familiares de las personas que asisten al taller de
estimulacion cognitiva. Se celebraron varias reuniones para establecer los objetivos y el plan.

Se decidid emplear las evaluaciones de los familiares para sondear la acogida del grupo, segun fuese el
nlmero y la problematica personal de cada uno, y adaptar el proyecto a las necesidades observadas.

Finalmente el grupo se compuso no solo de familiares de los mayores del taller de Estimulacion
cognitiva con sobrecarga derivada del cuidado del mismo, sino que se abrid a sus cuidadores.

El grupo formado es heterogéneo, una mayoria de mujeres y un hombre, de edades y niveles
socioculturales diversos.

El grupo ha estado compuesto por nueve personas, una de ellas se integré en el grupo con diferente
perfil por motivos muy complejos y justificados, siendo el grupo final de 8 personas, compuesto por dos
cuidadoras, un marido y las esposas de los asistentes al grupo de estimulacion cognitiva.

El taller se cred con la intencidon de que cada persona que participase se encontrara integrada y
perteneciente a un grupo, pudiendo exponer en este espacio sus inquietudes, encontrando en él
respuestas y apoyo de otras personas.

A lo largo del curso de trataron temas como el estado de deterioro del familiar, asumir la enfermedad,
estadios y evolucién de la misma, pautas de cuidado, cambios en el caracter del enfermo y sus
consecuencias en la vida de pareja, expresion de sentimientos, recuperacion de identidad propia,
resolucion de conflictos y busqueda y disfrute de tiempo libre.

No ha existido en el proceso de las sesiones material escrito, ya que se prefirid para fomentar un clima
distendido y de confianza que el formato fuera el de tertulia o entrevista, donde la psicéloga plantea un
tema de inicio y se va desarrollando durante la reunion a través de las vivencias, opiniones y emociones
de los componentes del grupo. En otras ocasiones en la introduccion de la sesion es uno de los
familiares o cuidadores los que planteaban el tema a tratar en la misma. En general, el taller se ha
caracterizado por la flexibilidad del mismo adaptado a las necesidades de los participantes, con un
resultado muy bueno.

El horario se condiciond al del grupo de Dindmica Ocupacional ya que para poder asistir a este taller
debian tener la tranquilidad de que sus familiares estuvieran atendidos porque la situacion general de
sobrecarga les impide participar.

El grupo ha sido muy constante en su asistencia, desde el comienzo fue muy participativo, resultando
integrador y acogedor para cada una de las personas que lo han compuesto, obteniendo el objetivo
final de la creacion del grupo: no sentir que estan solos en la tarea de cuidar a su familiar y lograr
mitigar con el grupo muchos de los sentimientos que provocan la sobrecarga de decidir cuidar al ser
querido en una enfermedad degenerativa.
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RESULTADO Y ASISTENCIA TALLER DE APOYO FAMILIAR
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RESULTADOS CUESTIONARIO (de 0 - 10)
MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 8,2
GRADO DE SATISFACCION 9,0
AUMENTO DE AMISTADES 7,8
ESPACIO REALIZACION DE LA ACTIVIDAD 8,7
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 6,6
MATERIAL PROPORCIONADO 7,6
HORARIO ADECUADO 4,7
TRATO PROFESIONAL 10
EVALUACION MEDIA 9

Continuidad de la actividad 70% de las respuestas SI

Sugerencias:
El 25% de los cuestionarios sugieren retrasar la hora de comienzo de esta actividad.
El 12% de los cuestionarios demandan aumento de las horas de la actividad.

4. PROYECTO DE DESARROLLO PSICO-FISICO

Desde este proyecto se ha pretendido mantener y en su caso rehabilitar las habilidades fisicas,
sensoriales y sociales de las personas mayores. Se ha promovido la conciencia de utilidad y autoestima
fomentando la gimnasia fisica y mental para preparar a nuestros mayores ante los trabajos y esfuerzos
de la vida diaria.

Utilizando las cualides preventivas que proporcionan las técnicas de gerontogimnasia en las personas
mayores se ha logrado mantener los principios del envejeciemiento saludable. A partir de suaves
estiramientos y breves ejercicios, posturas armonicas, relajacion,con lo que pretende consiguir una
mejoria de la salud de los mayores. La sensacién de bienestar ha propiciado que se convierta en habito
saludable.
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4.1. TALLER DE GIMNASIA

Durante este curso se consolidd el grupo que el pasado curso se amplié respecto al proyecto original
para dar respuesta a la demanda de usuarios. De esta forma, la actividad de gimnasia ha contado con
dos grupos dedicados a la gimnasia aerébica y otros dos a la gimnasia de mantenimiento.
Ambos impartidos por la profesional Orbita Benitez.

Las clases, de una hora de duracién, se han impartido los lunes y los miércoles comenzando el primer
grupo a las 9:00 y terminando el dltimo a las 13:30h. El primer grupo se dedicd a trabajar la gimnasia
aerdbica, el segundo la gimnasia de mantenimiento de intensidad media, y el Ultimo grupo han
trabajado una gimnasia de mantenimiento de intensidad baja. El criterio seguido para realizar los
grupos han sido principalmente la creacién de grupos lo mas homogéneos posibles en edad y
capacidades fisicas y cognitivas.

La novedad de este curso fue la posibilidad de utilizar la sala de gimnasia de la planta sétano dos del
edificio del Centro de Mayores. La Concejalia de Deportes cedid el uso de esta sala durante los meses
del curso en horario de 9.00 a 11.00 para que el grupo de gimnasia pudiera ampliar su nimero al
tratarse de un espacio mas grande.

Estos cuatro grupos han trabajado principalmente aspectos fisicos sin dejar de lado los aspectos
cognitivos, ya que realizando ejercicio también se trabaja fundamentalmente la atencion y por lo tanto
la memoria. El taller de gimnasia esta disefiado por sesiones orientadas a tonificar el cuerpo y darle
firmeza.

Durante este curso y tras una evaluacion continua se puede determinar que se han cumplido los
objetivos mas especificos de la actividad como: reducir niveles de estrés, mantener buen
funcionamiento cardiovascular, mejorar la coordinacion y el equilibrio, aumentar la resistencia de los
mayores logrando mayor capacidad respiratoria y resistencia fisica, mejorar la movilidad para prevenir
algunos problemas como caidas e inestabilidad.

Los ejercicios que se han venido realizando durante las clases han trabajado musculos del abdomen, de
la cintura y espalda, los estiramientos en extremidades superiores e inferiores, la movilidad en general y
la respiracion correcta. Las tablas que se han presentado al grupo han sido las adecuadas a los
diferentes niveles del grupo con independencia de la edad y estado fisico, ya que se iban desarrollando
de manera incrementar a los avances que se iban realizando.

El desarrollo de las clases era el siguiente: primero se realizaba un calentamiento en el que se ponen a
tono todos los musculos del cuerpo, a continuacion se dedicaba media hora a la realizacion de ejercicios
aerobicos de diferente intensidad segun el nivel de la grupo y seguidamente se trabajaban zonas
localizadas. Para terminar se realizaban estiramientos y relajacion durante unos minutos.

También los grupos de gimnasia quisieron participar en la Fiesta de Clausura del Curso, preparando dos
coreografias grupales demostrando que las pequefias limitaciones que puedan tener no les impide
desarrollar y participar en cualquier actividad con mucho entusiasmo y alegria.
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RESULTADO Y ASISTENCIATALLER DE GIMNASIA
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RESULTADOS CUESTIONARIO (deo - 10)
MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 9
GRADO DE SATISFACCION 9,3
AUMENTO DE AMISTADES 8,6
ESPACIO REALIZACION DE LA ACTIVIDAD 6,8
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 7,9
MATERIAL PROPORCIONADO 7,1
HORARIO ADECUADO 9
TRATO PROFESIONAL 9,8
EVALUACION MEDIA 8,4

Continuidad de la actividad 100% de las respuestas SI

Sugerencias:
El 21% de los cuestionarios sugieren que se amplien las horas dedicadas a la semana.
El 8% de los cuestionarios sugieren que se adecue el espacio.
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4.2.PASEOS Y MARCHAS: ANDARIN

Caminar es una de las mejores maneras para paliar los cambios artriticos que con frecuencia sufren
los mayores debido a la inactividad e inmovilidad. Desde esta actividad se pretende incorporar en
los mayores la idea de esta actividad en sus habitos diarios ya que caminar con cierta regularidad
no sélo es beneficioso para el metabolismo si no que también crea sensacién de bienestar y
disminuye el estrés y la apatia.

La actividad de Andarin consiste en compartir con los demas mayores paseos de aproximadamente
una hora y media por el monte del municipio. Las salidas se han realizado los jueves en horario de
manfana.La actividad empez6 en octubre, y al igual que se hiciera el curso pasado se realizd un paro
en los meses mas duros del invierno: enero y febrero, para evitar que los mayores salieran a
caminar en condiciones meteoroldgicas desfavorables. Como todos los afios, la actividad comenzd
con gran interés por parte de los mayores, pero a medida que avanzaba el curso y las inclemencias
del tiempo aparecian, los mayores se fueron desanimando y la asistencia cada jueves era menor.

Durante este curso, hemos formalizado la figura de voluntario de Dionisio Cerrada ya que es él
quien decide y guia la ruta a seguir segun el nimero y las caracteristicas de los participantes.

Como cada afio, la actividad se ha ido complementando con el taller de Naturaleza (como se
especifica en el apartado de actividades puntuales), desde el cual los mayores han podido conocer
junto con sus hijos, nietos y demas familiares la riqueza del entorno natural de Boadilla del Monte.
Ademas, como todos los afos, a terminar el curso, en el mes de julio se propone seguir realizando
estos paseos por el monte pero con un horario mas adecuado a las temperaturas del verano.

Asi, este verano se han inscrito once personas para caminar los martes y los jueves de 9:00 a
11:00 de la mafiana.

RESULTADO YASISTENCIA ANDARIN
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RESULTADOS CUESTIONARIO (deo - 10)
MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 9,6
GRADO DE SATISFACCION 9,6
AUMENTO DE AMISTADES 9,3
ESPACIO REALIZACION DE LA ACTIVIDAD 9,6
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 7,6
MATERIAL PROPORCIONADO 9
HORARIO ADECUADO 7,6
TRATO PROFESIONAL 9,3
EVALUACION MEDIA 8,9

Continuidad de la actividad 100% de las respuestas SI
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4.3. TALLER DE TAI-CHI

El Tai Chi es un arte marcial desarrollado en el Imperio de China, practicado actualmente por varios
millones de personas en el mundo entero, por lo que se cuenta entre las artes marciales de practica
mas masiva. En occidente la practica de esta arte se ha demostrado especialmente beneficioso para
las personas mayores.

A través de esta actividad se conoceran diferentes tipos de acciones relacionadas con los cuidados
corporales, alimentacion sana y equilibrada, el suefio, etc. Asimismo, se potenciaran la armonia y la
relajacion.

Desde esta actividad se ha trabajado durante todo el curso para mantener y en su caso rehabilitar
las habilidades fisicas, sensoriales y sociales de los mayores a través de la realizacion de ejercicios
con diferentes técnicas orientales. La profesional encargada del taller ha aprovechado las clases
para dar a conocer distintos tipos de acciones relacionadas con los cuidados corporales,
alimentacion sana y equilibrada, el sueno, etc.

A lo largo de este curso los grupos de Tai Chi han sufrido alguna modificacion. Los dos grupos de
Tai Chi comenzaron con una media de inscritos de dieciocho personas pero a medida que
avanzaba el primer trimestre aumentaba el nimero de bajas en la actividad y la asistencia media
bajaba.

Segun los mayores asistentes esto se debia que la actividad solo tenia una sesidén por semana, lo
que hacia que de una semana a otra se les olvidaran las figuras, tuvieran que volver a recordarlas
en buena parte de la clase siguiente con lo que nunca terminaba de avanzar y esto hacia que
fueran perdiendo interés.

Debido a esto, se tomo la decision de unificar los dos grupos en uno solo que se imparte los jueves
de 11 a 12 horas. Asi, la sesion de 10 a 11 pasd a dedicarse a una nueva actividad, Yoga.

La decision de unificar los grupos hizo que el grupo se volviese ain mas heterogéneo, por lo que ha
resultado muy dificil acoplar al grupo a un mismo ritmo de aprendizaje. No obstante, atendiendo a
los objetivos principales del programa de dinamizacion del Centro Municipal de personas Mayores
de Boadilla del Monte con el desarrollo de la actividad se ha logrado fomentar la participacion
propiciando un buen clima de relacion entre nuestros mayores.

La metodologia que se ha seguido es similar a la del curso pasado: cada grupo comenzaba con un
calentamiento de unos diez o doce minutos para pasar a trabajar el Chi-kun. Durante el
calentamiento se ejercitaban las figuras propias del estiramiento muscular con el objeto de prevenir
lesiones no deseadas. A lo largo de la practica y el entrenamiento de la técnica de Chi-Kun los
particpantes no solo adecuaban su cuerpo a la actividad fisica sino que, ademas, recibian técnicas
de relajacion y concentracion que, sobradamente, se han demostardo muy beneficiosas para la vida
diaria de sus practicantes.

Para terminar la sesion, los mayores contaban con 20 minutos donde practicaban el estilo Yang del
Tai-Chi. Con esta técnica los perfiles avanzados adquirian las destrezas que les capacitaran para el
ejecicio de manera mas intensa, mientras que los nuevos perfiles o aquellas personas que
presentaban mas dificultad para el aprendizaje reforzaban sus técnicas de inciacion.
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RESULTADO Y ASISTENCIA TALLER DE TAI CHI

TAI-CH GRUPO 1

Personas %
30 100,0
25 - 80,0
i /I—ﬂ—.—._._‘ //A\ .

B

20 +—
P L 60,0
50 —\&-?/ﬂ‘_’ﬂ/ il oyl

10 +—

THE B R e B R R A R

Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun
‘ TOTALINSCR. WwNCASISTEN. —2— %PARTICIPACION |
TAI-CH GRUPO 2
Personas %
30 100,0
25 - 80,0
0l s
15 =~ - 60,0
il L
10 1 hn o - 40,0
5l ] | - 20,0
0 __‘_,_‘7_,_‘7_,_‘ : - ‘ - ‘ 0,0
Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun
| TOTALINSCR. = NCASISTEN.  —2— %PARTICIPACION

RESULTADOS CUESTIONARIO (deo - 10)

MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 7,5
GRADO DE SATISFACCION 9,1
AUMENTO DE AMISTADES 6,5
ESPACIO REALIZACION DE LA 73
ACTIVIDAD ’

TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 5,6
MATERIAL PROPORCIONADO 7

HORARIO ADECUADO 9,1
TRATO PROFESIONAL 10
EVALUACION MEDIA 7,8

Sugerencias:
El 66% de los cuestionarios sugieren que se amplie el tiempo semanal
dedicado a la actividad y que se creen nuevos niveles.
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4.4 TALLER DE YOGA

El Taller de Yoga nace en el mes de febrero para dar respuesta a la peticion que lo mayores llevaban
haciendo varios meses.

Debido a que el taller de Tai Chi vio reducido el nimero de sus grupos, la clase de los jueves de 10 a 11
horas se dedico a impartir esta materia.

La profesora, Alma de La Riva, fijd6 unos objetivos generales al comenzar la actividad que ha visto
cumplidos. Lo que se perseguia era que lo mayores aprendieran las técnicas para conseguir una mejor
relajacién, respiracion y concentracion.

Con la practica de ciertos ejercicios el Yoga puede ayudar a que el organismo se encuentre mas
tonificado, puede estimular la relajacion y puede incluso ayudar a prevenir y controlar los problemas de
salud y emocionales, que pueden ocurrir con la edad. La respiracion de Yoga aumenta la circulacién del
cuerpo, puede ayudar a prevenir enfermedades respiratorias, y limpiar los orificios nasales. Hay algunas
posiciones o posturas de yoga que solucionan problemas especificos, como la presion arterial y el
sistema nervioso, asi como enfermedades del corazon.

Esta actividad ha tenido muy buena acogida entre los mayores.

El grupo inicial era de veinticinco personas y han mantenido una asistencia media de un 73%.
Ademas a lo largo de curso, el boca a boca ha conseguido que mas personas estuvieran interesadas en
acudir a esta actividad y que se inscribieran en lista de espera. El bajo nimero de bajas ha hecho que
no se haya podido gestionar esta lista de espera y se propone para el siguiente curso poder aumentar el
nuimero de grupo para esta actividad valorando la continuidad de la actividad de Tai Chi.

RESULTADO Y ASISTENCIA TALLER DE YOGA
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RESULTADOS CUESTIONARIO (deo - 10)
MEJORA DE CALIDAD DE VIDA 8,7
GRADO DE SATISFACCION 9,3
AUMENTO DE AMISTADES 8,5
ESPACIO REALIZACION DE LA 8 4
ACTIVIDAD ’
TIEMPO DEDICADO A LA ACTIVIDAD 6,7
MATERIAL PROPORCIONADO 8
HORARIO ADECUADO 9
TRATO PROFESIONAL 10
EVALUACION MEDIA 8,6

Sugerencias:
El 77% de los cuestionarios sugieren que se amplie el tiempo semanal.
Continuidad de la actividad 100% de las respuestas SI
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5. PROYECTO DE ACCION SOCIAL Y CONVIVENCIA

Desde este proyecto se ha trabajado uno de los aspectos mas importantes en la intervencion con las
personas mayores: las relaciones y los acercamientos entre iguales. Del mismo modo, se interviene
entre diferentes generaciones. De esta forma las actividades realizadas buscan combatir la soledad y
evitar el aislamiento propiciando la participacion y fomentando las relaciones.

A través de la realizacion de excursiones y salidas los mayores han conocido los recursos culturales de
su entorno, en un clima de distension y propicio para la creacion de nuevas relaciones con el resto de
usuarios.

Este curso, ademas de las tres excursiones culturales de dia completo que establece la relacidon
contractual se han realizado otras dos, es decir, en total cinco excursiones. Como se detalla en el
apartado de las actividades puntuales, los mayores han acudido este afio a Navalcarnero, Oropesa,
Toledo, Talavera y un viaje de dos dias a la zona de La Alberca. La organizacién y el acompafiamiento
de estas actividades no estan exentas de dificultad por ello decidimos incorporar al programa un perfil
profesional, Joaquin Gonzalez para garantizar el éxito de las mismas. Los resultados han sido
espectacuales, tanto en participacion como en satisfaccion, si bien es cierto que las dificultades
encontradas en la coordinacidn técnica con la Junta Directiva de la asociacion de Mayores de Boadilla
nos han obligado a modificar los coalendarios programados con tres meses de antelacion, hasta en tres
ocasiones. Por ello, nos vemos obligados a sefalar la importancia de la aparicion de una figura de
coordinacion técnica municipal que evite las descoordinaciones senaladas, entre otras cosas.

A ILas salidas de medio dia, ademas de las nueve establecidas por el proyecto se han afiadido dos mas,
alcanzando las once salidas. Ademas, como mejora en el proyecto se propone la realizacién de un
Taller de Naturaleza. Este taller esta concebido para que el mayor pueda acercarse de forma practica y
dinamica a los temas de ecologia, a través de salidas culturales a parques y espacios naturales como el
monte de Boadilla. Este curso se han realizado cuatro salidas unidas a los treinta paseos de
oxigenacion detallados en el proyecto del desarrollo psico-fisico.

Siguiendo con la idea que se implantd el pasado curso desde la Concejalia durante este curso también
se han reducido el nimero de fiestas planteadas en el proyecto limitandolas a una (final de curso)
debido a los problemas logisticos que generaba su organizacion y a la coincidencia con el baile semanal
que lleva a cabo la Asociacion de Mayores. En este sentido, cabe destacar que el presupuesto asignado
ha sido destinado a la organizacion y ejecucion de la fiesta de final de curso a la que este afio asistieron
mas de cuatrocientas personas que al Auditorio Municipal disfrutaron de un catering.

Por Ultimo, este proyecto trabaja especialmente por la promocion del voluntariado. Durante este afio
hemos consolidado la participacion del grupo de mayores voluntarios del Centro Municipal de Personas
Mayores de Boadilla del Monte, llegando a contar con veintecuatro personas mayores voluntarias.
Durante este curso, se han incorporado al proyecto: Gloria Alonso, Gloria Bermejo, Goria O “shea, Salud
Lopez, Paco Nunez, Maribel Ventura, Amparo Méndez Villamil, Simén Miguel, Dionisio Cerrada, Nemesio
Cubedo, Ana Machado y Maria Pastor.

Durante este afo se han recuperado las Jornadas Intergeneracionales en los colegios del Municipio y las
encargadas de llevar a cabo los cuentacuentos y la recuperacion de la memoria lidica han sido Maria
Montealegre, Aurora Granados, Charo Gil, Berta Salguero, Salud Lopez, Gloria Bermejo y Gloria O “shea.
Gloria Alonso quiso compartir con los mayores del centro su habilidad con las castafuelas y para ellos
se preparo un recital de castanuelas.

Durante este afio se han creado varias actividades nuevas. Una de ellas es Guitarra, que de forma
voluntaria dirige Nemesio Cubedo y su mujer Ana Machado. Debido tanto al interés del grupo como de
los profesores el curso que viene solicitan la ampliacion del tiempo dedicado a esta actividad.
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Por otra parte, también se ha creado un Taller de Lectura Comentada dirigido por Amparo Méndez
Villamil y Maribel Ventura el que a través de las once sesiones de las que ha constado el taller han
hecho un repaso por las lecturas que han considerado mas importantes.

Los talleres de informatica este curso han visto como incrementaban sus grupos gracias a la aportacion
voluntaria de Paco Nunez y Maria Pastor que se han encargado de tres grupos en el primer y segundo
trimestre.

Ademas este curso también hemos contado con la colaboracidon de voluntarios de la Asociacion Aditec
que lo hacen desde ya hace varios afos.

Rosa Garcia ha continuado como voluntaria en al actividad de teatro para poder ampliar los horarios de
ensayo de este taller.

Alfredo Soriano también oficid su colaboracion voluntaria durante este curso y ésta se llevo a cabo con
la realizacién de dos charlas en el mes de noviembre sobre la copla y en marzo sobre la historia de la
radio espafiola.

Quien también ha visto ampliada su participacion en el programa como voluntaria ha sido Isabel
Fraguas, que se incorporé hace cuatro anos y durante el presente ha impartido en dos ocasiones a los
mayores asiduos sus los recitales poéticos. También este afio, al igual que en pasadas ediciones, fue la
encargada de conducir la fiesta de clausura del curso que este afio se desarrollo en el Auditorio
Municipal. En su segundo recital realizado en mayo fue acompafiada a la guitarra por Simdn Miguel,
vecino de Boadilla que se ha incorporado durante este curso al programa de actividades y quiso
colaborar voluntariamante en este recital.

Por cuarto afio consecutivo, también hemos contado con la colaboracion voluntaria de Gloria Domingo
Sierra quien ha continuado conduciendo el coloquio posterior al visionado de las peliculas en la actividad
de videoforum. Gloria Domingo a través de sus explicaciones y de la aportacion de datos sobre actores,
directores y cintas, ha ido creando a lo largo de los meses un espacio donde cada vez mas mayores
pueden poner en comun sus experiencias y sensaciones creadas por la pelicula vista. En el mes de abril,
Gloria Domingo, tuvo que dejar de acudir a realizar su intervencion voluntaria en esta actividad por
incompatibilidad horaria. Tanto el equipo como los mayores esperan que pueda volver el proximo curso.

Un afio mas, y van cinco, Laura Gonzalez Pujana, ha sido la encargada de conducir el ciclo que se
impartié en el Centro de Mayores titulado Las consortes de los Austrias. Pero ademas no quiso dejar
pasar la oportunidad de preparar una charla aprovechando que en 2010 que Vargas Llosa fue
galardonado con el Nobel de Literatura para explicar a los mayores interesados sus experiencias
personales y profesionales con el premiado.

Durante este curso se ha formalizado la figura voluntaria de Dionisio Cerrada Somolinos encargado
durante dos afios de dirigir el grupo de Andarin en los paseos de oxigenacion todos los jueves del curso.

Por segundo afio consecutivo, el programa ha contado con la colaboracion de Sara Solis en el grupo de
Dindmica Ocupacional dedicandose voluntariamente a la ayuda a la profesional, acompanando al grupo
y asistiendo en lo necesario para el correcto y mas rapido funcionamiento de la clase.

Una mencion especial se merece el apartado del voluntariado productivo. La literatura especializada en
el tema nos habla de muchas forma y maneras de plantearse y ejecutar la accion voluntaria. Desde el
equipo de gestion de las actividades, nunca hemos puesto apellidos al voluntariado. Por ello, a lo largo
del pasado curso hemos materializado lo que veniamos percibiendo desde hace un par de afos. La
irrupcion de las nuevas tecnologias de la comunicacién y la informacion en la vida de nuestros mayores
han supuesto un inusitado interés hacia todo aquello relacionado con el tema.
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Este curso se ha consolidado el blog como medio de comunicacion y expresion para de los mayores de
Boadilla. La idea se concibe mas que como una forma de comunicacion y proyeccion de las actividades
que se realizan dentro y fuera del centro, como una forma de acercar las nuevas tecnologias al contexto
de interés de los mayores. El resultado no ha podido ser mas satisfactorio. Durante este curso se han
superado las 14.000 visitas registradas y mas de 100 archivos publicados lo que le sitia como un claro
referente en todo lo relcionado con la informacién relativa, no solo al programa, sino a la misma
Boadilla del Monte.

Ademas, se ha creado el proyecto conectad@. Se trata de facilitar toda la informacion relacionada con
las actividades a través del envio de correos electrénicos. En la actualidad esa lista de contactos tiene
253 personas mayores de Boadilla.

http://mayoresdeboadilla.blogspot.com/
gestion@aditecsocial.es
boadilla@aditecsocial.es
aditecsocial@yahoo.es
aditecboadilla@yahoo.es
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RECURSOS HUMANOS

Para llevar a cabo el programa durante el curso 2009/2010 se ha contado con el siguiente equipo:

e Equipo técnico de ADITEC:

o Blanca Lazaro Marin (Trabajadora Social)
Laura Peco Gonzélez (Doctora en Filologia)
Vanessa San José de Luis (Trabajadora Social)
Maribel Garcia Camacho (Consultora Social)
Fernando Torres Ruiz (Trabajador Social)

O O O O

e Profesores especializados para los diferentes talleres realizados:
o Nuria Espinosa (Terapeuta Ocupacional)
Cristian Marcelo Véliz (Apoyo y refuerzo de la gestion administrativa)
José Gil (Musicoterapeuta)
Natalia Sastre, (Psicéloga)
Almudena de la Riva Cremona (Baile, Yoga, Tai Chi y Teatro)
Francisco Carratala I6pez (Canto)
Orbita Benitez (Gimnasia)
Vanessa San José de Luis (Atencion y memoria y Andarin)
Fernando Torres Ruiz (Aula de Mayores, Creacion Audiovisual, Taller de Naturaleza)

O O O O O O O O

e Voluntarios de actividades especificas.
Laura Gonzalez, Gloria Domingo, Alfredo Soriano, Isabel Fraguas, Charo Gil, Paco Nufiez, Maria
Montealegre, Aurora Granados, Berta Salguero, Rosa Garcia, Sara Mesas, Charo Rivero, Gloria
Alonso, Gloria Bermejo, Dolores Aguilar, Goria O shea, Salud Ldépez, Maribel Ventura, Amparo
Méndez Villamil, Simdn Miguel, Dionisio Cerrada, Nemesio Cubedo, Ana Machado y Maria Pastor.

En cuanto a las funciones de los coordinadores del programa destacarian las siguientes:

» Coordinar los tres proyectos mencionados dentro del area de Creatividad, el area de la Actividad
Fisica y el area de la Formacion.

»  Ser nexo de gestion ejecutiva entre ADITEC y la Concejalia de Servicios Sociales, Personas Mayores,
Proteccion Civil y Voluntariado.

»  Ser nexo de gestion y comunicacion entre ADITEC y la Junta Directiva de la Asociacion de Mayores
de Boadilla del Monte.

« Difundir los diferentes proyectos.

»  Realizar el control y seguimiento de la gestion técnica de los proyectos.

»  Gestionar los recursos humanos y econémicos del programa.

» Coordinar con las U.T.S del Centro de Servicios Sociales Generales

Las tareas se distribuyen en sies areas claramente diferenciadas:

Area de Coordinaciéon General
e Deteccion de necesidades.
e Implementacion del programa.
e Puesta en marcha.
e Reuniones:
o Estrategia: Concejalia.
o Técnicas: Direccion de SS.SS.
o De gestidn: Junta Directiva de la Asociacion de Mayores de Boadilla del Monte.
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Area de Recursos Humanos y Organizacion

Reclutamiento, seleccidn y contratacién del personal.

Gestion administrativa del personal ( altas, bajas, seguros, etc).

Control de ausencias y sustituciones.

Comunicacién y coordinacion semanal con los profesionales que desarrollan los talleres.

Area de Gestion Técnica de Proyectos
e Reuniones ejecutivas con los responsables técnicos del Ayuntamiento: Director, Coordinadora, UTS.
e Colaboracién en la organizacion y difusién de cualquier actividad promovida desde la Concejalia.

Area de Gestion de recursos econémicos y de organizacion
e Elaboracion de presupuestos.
e Control de la administraciéon econdmica y financiacion.
e (Caja: ingresos, gastos, compras de material...

Area de Comunicacién y Seguimiento )
e Reuniones periddicas con la Concejala del Area de Personas Mayores, equipo técnico de SS.SS.,
Junta Directiva de la Asociacion de Mayores y profesionales responsables de los talleres.
e Informes de seguimiento de la gestion.

Area de Difusion
e Elaboracion de recortes del programa para la revista Municipal de Boadilla.
e Elaboracion de tripticos y carteles de lanzamiento de las actividades.
e Edicién del mayor blog de Boadilla del Monte y mantenimiento programa conectad@s

Dentro de las FUNCIONES de /os profesores y monitores dinamizadores responsables de los
proyectos de Animacion Sociocultural, de Desarrollo Psico-fisico y de Dindmica Ocupacional destacan las
siguientes funciones comunes:
e Disefio y programacion de su taller.
Ejecucion del taller.
Disefio y realizacion de evaluaciones e informes temporales segin su necesidad.
Reuniones de coordinacion con los diferentes responsables.
Reuniones de coordinacion con la asociacién ADITEC.
Elaboracion de las memorias pertinentes.
Implicacion en el proceso educativo del grupo.
Impulso de la participacion e integracion de los diferentes participantes en los talleres.
Estimulo de las habilidades sociales de los participantes y su autovaloracion.
Mejora de las condiciones fisicas y psiquicas de los participantes.
Creacion de un clima de confianza y cooperacion en las diferentes actividades del taller.
Motivacion a los mayores a colaborar activamente en los talleres, tanto en las actividades de
gestion como de dinamizacion de la propia participacion.
Desarrollo de la creatividad y la imaginacion.
Proyeccion del sentido publico de la intervencion.
Gestion de las listas de asistencias.
Acompanamientos en salidas, viajes y actividades puntuales.
Animacién de las fiestas.
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RECURSOS MATERIALES

Proyecto de Animacion Sociocultural:

Se han empleado los siguientes materiales:

Reproductor de CDS, reproductor de DVD, teclado, manuales de utilizacién de telefonia mdvil, partituras,
textos teatrales, atrezzo y material necesario para la puesta en escena. Equipo de sonido y luces para las
fiestas con orquesta realizadas.

Proyecto del Desarrollo Psico-fisico:

El material fundamentalmente empleado es el utilizado en las actividades de gimnasia para
mayores, que consiste en colchonetas individuales, mancuernas, pizarra, pelotas, reproductor de CD’s,
material para la muestra fin de curso (pantalones, pafiuelos, pulseras, guantes, etc).

Proyecto de Dinamica Ocupacional:

Recursos materiales necesarios para el taller de habitos para la salud: fotocopias sobre informacion
pertinente y cuestionarios.

Recursos materiales necesarios para gerontogimnasia y motricidad: pelotas, pesas, palos, colchonetas,
aparato de musica...

Recursos necesarios para expresion corporal: pelotas, pesas, colchonetas, palos, aparato de musica...
Recursos necesarios para laborterapia: material de reciclaje, papel de periddico, pinceles, pinturas,
cartones, agujas, hilos, lanas, telas, botes de cristal, barro, globos, cesteria, broches, mantillas ...

Aula de Mayores:

Se han empleado los siguientes materiales: dos ordenadores portatiles, conexion inaldmbrica a redes,
canon proyector, camaras digitafies, mp3, mp4, material didactico diverso.
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ACTIVIDADES PUNTUALES

Se incluyen a continuacion la relacion de actividades puntuales realizadas en el dltimo afio.

CAT NOMBRE LUGAR FECHA |PART.
BOADILLA
PASEOS NOS VAMOS DE MARCHA POR EL MONTE 1 DEL MONTE | 21/09/2010 | 30
VIDEO LA MUJER DE ROJO CMPP.MM | 07/10/2010 | 10
MUSEO TUTANKHAMON. LA TUMBA Y SUS SECRETOS MADRID 15/10/2010 | 49
VISITA CULT |TEMPLO DEBOD. VISITA GUIADA MADRID 20/10/2010 | 37
RECITAL CONF |LAURA GONZALEZ. LAS CONSORTES DE LOS
AUSTRIAS EN EL MUSEO DEL PRADO 1 CM PP.MM | 20/10/2010 | 55
RECITAL CONF |RECITAL DE POESIA. ISABEL FRAGUAS CMPP.MM | 21/10/2010 | 45
VISITA CULT |NAVALCARNERO MADRID 27/10/2010 | 34
RECITAL CONF |TRIBUTO A UN NOBEL. MARIO VARGAS LLOSA CMPP.MM | 27/10/2010 | 17
PROYECCION GRABACION FIESTA FIN CURSO
ACT.PUNTUAL |2009/2010 CM PP.MM | 28/10/2010 | 25
VISITA CULT |EXPO. IMAGENES DE UN SIGLO EN ESPANA MADRID 29/10/2010 | 34
VIDEO MAMA CUMPLE 100 ANOS CM PP.MM | 04/11/2010 | 15
RECITAL CONF |SE LLAMA COPLA. ALFEDO SORIANO CM PP.MM 11/11/2010 | 35
RECITAL CONF |LAURA GONZALEZ. LAS CONSORTES DE LOS
AUSTRIAS EN EL MUSEO DEL PRADO 2 CMPP.MM | 24/11/2010 | 25
ESTACION FANTASMA CHAMBERI Y NAVE MOTORES
MUSEO PACIFICO MADRID 30/11/2010 | 30
VIDEO MARIA QUERIDA CMPP.MM | 02/12/2010 | 18
ESTACION FANTASMA CHAMBERI Y NAVE MOTORES
MUSEO PACIFICO MADRID 14/12/2010 | 30
LAURA GONZALEZ. LAS CONSORTES DE LOS
RECITAL CONF | AUSTRIAS EN EL MUSEO DEL PRADO 3 CM PP.MM 16/12/2010 | 28
ACTIVIDAD INTEGENERACIONAL. ESTA TARDE ME
ACT.PUNTUAL |VOY A JUGAR CON MIS ABUELOS CMPP.MM | 28/12/2010 | 50
EXPOSICION JARDINES IMPRESIONISTAS.
MUSEO FUNDACION CAJA MADRID MADRID 29/12/2010 | 42
RECITAL CONF |TALLER LECTURA COMENTADA 1. AMPARO MENDEZ Y |CM PP.MM
MARIBEL VENTURA 11/01/2011 8
RECITAL CONF |LOS BENEFICIOS DE LA MUSICOTERAPIA CM PP.MM 12/01/2011 | 35
VIDEO MOROS Y CRISTIANOS CM PP.MM 13/01/2011 | 11
MUSEO PASION POR RENOIR MADRID 19/01/2011 | 48
RECITAL CONF |TALLER LECTURA COMENTADA 2. AMPARO MENDEZ Y
MARIBEL VENTURA CM PP.MM | 25/01/2011 8
RECITAL CONF |LAURA GONZALEZ. LAS CONSORTES DE LOS
AUSTRIAS EN EL MUSEO DEL PRADO 4 CM PP.MM | 26/01/2011 | 35
VISITA CULT |OROPESA OROPESA 02/02/2011 | 70
VIDEO TAL COMO ERAMOS CMPP.MM | 03/02/2011 3
RECITAL CONF |TALLER LECTURA COMENTADA 3. AMPARO MENDEZ Y |CM PP.MM
MARIBEL VENTURA 08/02/2011 6
RECITAL CONF |RECITAL DE CASTANUELAS. GLORIA ALONSO CM PP.MM 10/02/2011 | 40
ACT.PUNTUAL |[TALLER DE MUSICOTERAPIA (10 HORAS) CM PP.MM ENER-FEB | 120
TALLER LECTURA COMENTADA 4. AMPARO MENDEZ Y |CM PP.MM
RECITAL CONF | MARIBEL VENTURA 22/02/2011 6
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CAT NOMBRE LUGAR FECHA | PART.
LAURA GONZALEZ. LAS CONSORTES DE LOS
AUSTRIAS EN EL MUSEO DEL PRADO 5 CMPP.MM | 23/02/2011 | 26
VISITA CULT | MUSEO DEL EJERCITO. ALCAZAR TOLEDO TOLEDO 24/02/2011 | 50
EXPOSICION ALEJANDRO MAGNO. ENCUENTRO CON
MUSEO ORIENTE MADRID 01/03/2011 | 28
VIDEO LAS HERMANAS BOLENA CM PP.MM | 03/03/2011 10
TALLER LECTURA COMENTADA 5. AMPARO MENDEZ Y
MARIBEL VENTURA CM PP.MM | 08/03/2011 6
MUSEO MUSEO POSTAL Y TELEGRAFICO MADRID 11/03/2011 | 36
LA RADIO DE NUESTRA VIDA. ALFEDO SORIANO CMPP.MM | 17/03/2011 | 30
VISITA CULT |EXCURSION 2 DIAS LA ALBERCA SALAMANCA | 22/03/2011 | 37
TALLER LECTURA COMENTADA 6. AMPARO MENDEZ Y
MARIBEL VENTURA CM PP.MM | 29/03/2011 8
VIDEO EL DIARIO DE BRIDGET JONES. SOBREVIVIRE CM PP.MM | 07/04/2011 15
BOADILLA
PASEOS NOS VAMOS DE MARCHA POR EL MONTE 2 DEL MONTE | 09/04/2011 | 40
TALLER LECTURA COMENTADA 7. AMPARO MENDEZ Y
MARIBEL VENTURA CM PP.MM | 12/04/2011 6
ACT.PUNTUAL BOADILLA
JORNADA INERGENERACIONAL. CEIP PRINCIPE FELIPE | DEL MONTE | 13/04/2011 2
ACT.PUNTUAL |JORNADA INERGENERACIONAL. CEIP TERESA BOADILLA 12 al
BERGANZA DEL MONTE | 14/04/2011 11
NOS VAMOS DE MARCHA POR EL MONTE 3.CEIP BOADILLA
PASEOS TERESA BERGANZA DEL MONTE | 14/04/2011 7
EL CENTRO DE DIA COMO LUGAR DE CM PP.MM
REHABILITACION Y APOYO 14/04/2011 | 20
TALLER LECTURA COMENTADA 8. AMPARO MENDEZ Y |CM PP.MM
MARIBEL VENTURA 26/04/2011 6
LAURA GONZALEZ. LAS CONSORTES DE LOS CM PP.MM
AUSTRIAS EN EL MUSEO DEL PRADO 6 27/04/2011 | 30
VIDEO AHORA O NUNCA CM PP.MM | 05/05/2011 15
TALLER LECTURA COMENTADA 9. AMPARO MENDEZ Y |CM PP.MM
MARIBEL VENTURA 10/05/2011 6
VISITA CULT | TALAVERA TOLEDO 11/05/2011 | 52
RECITAL DE POESIA. ISABEL FRAGUAS Y
ACOMPANAMIENTO MUSICAL DE SIMON MIGUEL CM PP.MM | 12/05/2011 | 30
BOADILLA
PASEOS NOS VAMOS DE MARCHA POR EL MONTE 4. DEL MONTE | 14/05/2011 | 40
MUSEO EXPOSICION "HEROINAS" MADRID 20/05/2011 | 50
TALLER LECTURA COMENTADA 10. AMPARO MENDEZ |CM PP.MM
Y MARIBEL VENTURA 24/05/2011 10
ACT.PUNTUAL |[II CERTAMEN DE POESIA LOCAL CM PP.MM | 26/05/2011 | 30
MUSEO MUSEO ROMANTICO MADRID 31/05/2011 | 38
VIDEO SIETE MESAS DE BILLAR FRANCES CM PP.MM | 02/06/2011 1
TALLER LECTURA COMENTADA 11. AMPARO MENDEZ |CM PP.MM
Y MARIBEL VENTURA 07/06/2011 9
ENTREGA DIPLOMAS DINAMICA OCUPACIONAL Y BOADILLA
FIESTA VISIONADO TRABAJOS AUDIOVISUALES DEL MONTE | 09/06/2011 | 100
BOADILLA
FIESTA FIESTA EXPOSICION Y MUESTRA FIN DE CURSO DEL MONTE | 10/06/2011 | 400
72 ACTIVIDADES PARTICIPAN | 2.112
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NOS VAMOS DE MARCHA POR EL MONTE 1

El jueves 21 de septiembre, comenzd la serie de cuatro salidas por el monte del Taller de
naturaleza que se han venido realizando desde el Centro durante los Ultimos afos.

En esta ocasidn, la primera salida se hizo coincidir con la actividad Senderos Solidarios,
programada dentro de la semana comunitaria: Boadilla en Positivo, organizada por los técnicos de
Servios Sociales Generales.

Desde el centro de mayores acudieron 31 personas junto a 75 nifos de quinto de primaria del
CEIP Principe D. Felipe, que han participado en la caminata de algo mas de 4Km.

VIDEOFORUM

Durante este curso se han programado nueve sesiones de videoforum. Como afios anteriores se han
hecho coincidir, si el calendario lo ha permitido, con los primeros jueves de cada mes desde el mes de
octubre hasta junio. El horario de comienzo de la actividad ha sido las 17:30h., excepto los meses
de abril, mayo y junio que se adelantd a las 17:00h. El motivo fue la incompatibilidad de horario de la
sala de cine del centro, donde se celebra el videoforum, por la emision de corridas de toros.

Durante este curso, en algunas citas hemos contado con la presencia de la voluntaria del programa
Gloria Domingo Sierra, a la que agradecemos su colaboracion encargandose de consultar con los
asistentes los titulos que se han ido proyectando durante el afio y también de moderar un coloquio
posterior a la pelicula que ha servido para que nuestro mayores expresen su opinion respecto a temas
tan variados como el amor, la muerte, las enfermedades, las relaciones familiares, etc.

Las peliculas elegidas, fueron las siguientes: -—

La mujer de rojo, Mama cumple 100 afios,

Maria querida, Moros y cristianos, Tal como €ramos,
Las hermanas Bolena, El diario de Bridget Jones,
Ahora o nunca, y Siete mesas de billar francés.
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VISITA EXPOSICION TUTANKHAMON

El viernes 15 de octubre los mayores de Boadilla del Monte disfrutaron de una visita con audio guia a la
exposicion temporal que acogid en otofio el pabellén nimero 12 de la Casa de Campo, titulada
Tutankhamon. La tumba y sus secretos.

Los 49 asistentes recibieron instrucciones sobre la utilizacion de
las audio guias y fueron recorriendo las salas donde se explicaba,
a través de videos y paneles ilustrativos, la historia del famoso
faradn egipcio Tutankhamon y la manera en que fue descubierta
su tumba. En la exposicion el grupo contempl6 el tesoro funerario
tal y como era en el momento de su descubrimiento; una vision
que, aparte de los descubridores, Carter, Carnavon, y sus
trabajadores solamente unos pocos privilegiados que visitaron la
excavacion en los afios 20 tuvieron el privilegio de admirar.

Al termino de la vista y antes de
emprender el regreso a Boadilla del
Monte los mayores disfrutaron de unos
minutos de tiempo libre para recorrer
con mas tranquilidad la exposicion.

VISITA GUIADA AL TEMPLO DE DEBOD

El miércoles 20 de octubre los mayores de Boadilla del Monte
interesados disfrutaron de una visita guiada al Templo de
Debod.

Los 37 asistentes a la salida fueron divididos en cuatro
grupos y dos turnos para poder recorrer con mas facilidad las
instalaciones del Templo y atender mejor a las explicaciones
de las guias.

El grupo recorrio diferentes apartados tematicos en los que se
propone el estudio no sélo de los relieves sino también de la
historia desde su construccion.

El Templo que se halla en la actualidad
restaurado y algunas partes desaparecidas han
sido reconstruidas, tiene una antigiiedad de
unos 2.200 afios, y su nlcleo mas antiguo fue
erigido bajo el faradn Ptolomeo 1V Fildpator, y
decorado posteriormente por el rey nubio.

Al término de la visita, los mayores tuvieron
tiempo libre para pasear por el famoso parque
que acoge al Templo de Debod.
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AULA DE HISTORIA VIVA
LAS CONSORTES DE LOS AUSTRIAS EN EL MUSEO DEL PRADO

Precedida por la buena acogida de cursos anteriores, comenzaba este afo la participacion de la
Doctora Profesora Diia. Laura Gonzalez Pujana en el proyecto de dinamizacién del centro. Lo hizo con
el ciclo de seis conferencias titulado Los consortes de los Austrias en el Museo del Prado.

Las citas tuvieron lugar una vez al mes aproximadamente entre los meses de octubre y abril con
una asistencia media de 33 mayores por conferencia.

Durante las charlas, se estudid en profundidad la vida de mujeres tan importantes como Maria Tudor,
Isabel de Borbdn, Ana de Austria o Maria de Portugal entre otras.

RECITALES DE POESIA.ISABEL FRAGUAS

Durante este curso el Centro Municipal de Personas Mayores ha acogido dos recitales poéticos de la
mano de Diia Isabel Fraguas. Como siempre, la poetisa ha impreso su caracter y ha hecho gala de su
gran sensibilidad a la hora de recitar y plasmar sus emociones y vivencias en versos sencillos y con
gran musicalidad que ha logrado trasmitir a los asistentes con dulzura y pasion.

En su primera cita, Una cita con la poesia, 1sabel Fraguas, reunio a 45 personas que disfrutaron con
versos de Rafael de Ledn, Lorca y también poemas creados por la propia Isabel Fraguas.

El segundo recital se llamoé £n primavera, poesia, se celebrd la tarde del 12 de mayo y se dieron cita en
el Centro de Mayores casi 50 personas para presenciar el espectaculo que ofrecieron Isabel Fraguas y
Simon Miguel que en esta ocasion le acompafiaba a la guitarra. De esta forma, se contd por primera
vez con la participacién voluntaria de Simoén Miguel, usuario del programa de actividades, y que aportd
ritmo y frescura a las siempre emocionantes interpretaciones de la poetisa.
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EXCURSION A NAVALCARNERO

El miércoles 27 de octubre, el Centro Municipal de PP.MM,
organizd para los mayores interesados una salida cultural de
dia completo a la localidad madrilefia de Navalcarnero.

Los 34 mayores asistentes comenzaron la vista por la
localidad acompafados por una guia local quien explicd la
historia y anécdotas mientras el grupo recorria las calles del
casco antiguo de Navalcernero, la Ermita de Veracruz, la
Iglesia de la Asuncion, la recién restaurada Casa de la Lonja y
el Centro de Interpretacion de historia y costumbres del
municipio.

Tras el paseo, €l grupo se trasladé al cercano municipio de
Alcabon para degustar un cocido madrilefio en la almazara
mas antigua de Espafia. Durante la sobremesa, los
asistentes pudieron disfrutar de un baile popular, un paseo
por el pueblo o de hacer compras de dulces tipicos hasta
la hora de regreso a Boadilla del Monte.

AULA DE MAYORES.
TRIBUTO A UN NOBEL. MARIO VARGAS LLOSA

El dia 27 de octubre, los mayores de Boadilla
tuvieron el privilegio de acercarse a la vida y a la obra
del peruano genial, Mario Vargas Llosa, a través del
testimonio de la Doctora Laura Gonzalez Pujana. Su
conocimiento, no sdlo de la obra del premio Nobel,
sino también de la realidad socioldgica del Perd
contemporaneo, unido a la relacion profesional entre
ambos fueron mas que suficientes para que resultara
una charla, sencillamente, deliciosa.

Sin duda los 17 asistentes disfrutaron de una forma amena de las explicaciones sobre aspectos
de la vida y de la obra mas desconocidos para la gran mayoria de lectores de Vargas Llosa.
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PROYECCION GRABACION FIESTA FIN DE CURSO 2009/2010

El jueves 28 de octubre, 25 mayores presenciaron la proyeccion del video de la fiesta de fin
de curso que se celebro el dia 11 de junio de 2010.

Durante las dos horas que aproximadamente duro el visionado, los asistentes pudieron observar
su participacion en cada momento de la fiesta.

El video puso de manifiesto, de nuevo, la gran entrega, el esfuerzo y la dedicacion que las
personas mayores de nuestro municipio han puesto, no solo en la fiesta, si no durante todo el
Curso.

En general, todos lo presentes quedaron muy satisfechos con las actuaciones y con su aportacion
a la fiesta, y todos los presentes mostraron su intencion de volver a participar el la fiesta de
curso 2010/2011

VISITA JARDIN BOTANICO _
EXPOSICION "IMAGENES DE UN SIGLO EN ESPANA”

El viernes 29 de octubre los mayores de Boadilla del Monte disfrutaron de una visita al Jardin
Botanico. De forma gratuita los 34 mayores interesados visitaron la Exposicion “Imagenes de un
siglo en Espafia” que albergd el Jardin Botanico este otofio. El grupo pudo disfrutar de un centenar
de fotografias que mostraron la historia reciente de nuestro pais, de los hechos que constituyen el
siglo XX y las primeras estribaciones del XXI, asi como de sus figuras mas representativas
intercaladas con estampas de la vida cotidiana.

Al termino de la vista y antes de emprender el regreso a Boadilla del Monte los mayores disfrutaron
de tiempo libre para recorrer con mas tranquilidad las instalaciones del Jardin Botanico.
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CHARLA "SE LLAMA COPLA” . ALFREDO SORIANO.

El 11 de noviembre, tuvo una charla titulada Se /lama Copla presentada por Alfredo Soriano
Veganzones. La aportacion voluntaria de Alfredo posibilita el crecimiento del programa de dinamizacion
del Centro de Personas Mayores de Boadilla del Monte. El fue quien bautizd estas charlas con el
nombre de: Las tardes de Boadilla.

Ante un publico de mas de 30 incondicionales, Alfredo fue capaz de hacer un repaso por los
recuerdos de la cancidn espafiola de toda una vida.

La charla comenzo explicando los origenes de la copla para ir desgranando poco a poco todas las
figuras que han hecho grande al genero, Manolo Escobar, Rocio Jurado, Marifé de Triana, etc. Como
nos tiene acostumbrados, no falté una muestra de la coleccion particular de Alfredo: portadas de
discos, autdgrafos y otros objetos relacionados con la copla, todos ellos, cargados de recuerdos para
todos.

VISITA GUIADA .
ESTACION FANTASMA CHAMBERI Y
NAVE DE MOTORES DE PACIFICO

El dia 30 de noviembre los mayores disfrutaron de una
visita guiada denominada como Andén 0. La jornada tuvo
de dos visitas diferenciadas: la Estacion Fantasma de
Chamberi y la Nave de Motores de Pacifico. En Andén 0 se
muestra una parte de la historia de Metro de Madrid y la
importancia del transporte como motor de la economia y del
cambio social en el Madrid de la época.

Debido al éxito que tuvo la primera visita, se organizo en
diciembre una segunda para que ningin mayor del
municipio interesado en acudir dejara de visitar estas
instalaciones.

De esta forma fueron 60 mayores del municipio
los que recorrieron la estacion de Chamberi tal y
como se encontraba en el momento de su cierre al
publico en 1964, con las taquillas originales, los
anuncios publicitarios con teselas, etc.

Al terminar esta visita los grupos se dirigieron a la
antigua nave de motores de Metro donde la guia
explico a los asistentes el mecanismo de los
motores, la utilidad de los artilugios expuestos y la
finalidad de los edificios aledafios.
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IIT ENCUENTRO INTERGENERACIONAL
ESTA TARDE ME VOY A JUGAR CON MIS ABUELOS

Como ya es tradicion en Boadilla durante las fechas
navidefias el Ayto de Boadilla del Monte organizé en el
Centro Municipal de Personas Mayores el III Encuentro
Intergeneracional llamado “Esta tarde me voy a jugar
con mis abuelos” durante la tarde del martes 28 de
diciembre.

En esta tercera edicion, las mas de 20 parejas as
formadas por abuelos y nietos, jugaron en los torneos
de Parchis, Dominé y Oca, ademas de poder participar
en el taller de flores de papel.

iy \,‘f‘

Como anos anteriores, la intencion de esta actividad es crear un
clima donde la experiencia y el futuro de Boadilla se den la mano
a través del juego, y el objetivo se cumplié al convertirse el
salon de juegos del Centro de Mayores en un espacio
intergeneracional donde aproximadamente 50 personas
disfrutaron de una tarde navidefia inolvidable.

Una vez concluidos los campeonatos, todos los participantes
disfrutaron de una merienda de chocolate con churros y se hizo
entrega de los diplomas de participacion a cada nifio y de los
premios a los ganadores de cada torneo.

VISITA GUIADA EXPOSICION "JARDINES IMPRESIONISTAS”

El miércoles 29 de diciembre los mayores disfrutaron de una visita guiada a la exposicion
temporal titulada Jardines impresionistas que acogio la sala de arte de la Fundacion Caja Madrid
situada en la Plaza de San Martin de Madrid entre los meses de octubre y febrero de 2010

Los 42 asistentes divididos en dos grupos, para poder recorrer con mas facilidad las
instalaciones de la exposicion y atender mejor a las explicaciones de los guias, recorrieron los
pasillos del recinto disfrutando de diferentes apartados tematicos en los que se propone el
estudio no sodlo de las pinturas de Monet sino también de sus comparfieros del movimiento
Impresionista a lo largo del planeta.

Al termino de la vista guiada y antes de emprender el regreso a Boadilla del Monte los mayores
disfrutaron de unos minutos de tiempo libre para pasear por las decoradas calles de Madrid en
esta época navidefia.
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TALLER DE LECTURA COMENTADA
AMPARO MENDEZ VILLAMIL Y MARIBEL VENTURA

El martes 11 de enero, se retomaba en el Centro de Mayores de Boadilla del Monte el Taller de
Lectura Comentada, una actividad que ya puso en marcha hace varios afios la voluntaria del programa
de actividades Laura Gonzalez Pujana pero que hacia tres anos que no se realizaba.

En esta ocasion fueron Amparo Méndez y Maribel Ventura quienes han retomado esta actividad.

La actividad se ha desarrollado en 11 sesiones de dos horas aproximadas de duracién y con una
media de 7 personas por cita.Las sesiones solian realizarse cada dos semanas, los martes a partir de
las 17.30h, y al no disponer de salas libres en el Centro, se ha utilizado la sala de podologia
acondicionada para este taller.

Ademas de comentar diferentes lecturas, el propio grupo también ha creado varias secciones como
El rincon poético, Recuerdos de la nifiez, etc.

CHARLA: "LOS BENEFICIOS DE LA MUSICOTERAPIA”

Otro afio mas el proyecto de coordinacion de actividades
del Centro Municipal de Personas Mayores de Boadilla del
Monte ha podido contar con la colaboracion del terapeuta
José Luis Gil Carrasco. Quien, ademas, es el responsable le
taller de musicoteraia que se realiza dentro del programa
de dinamizacion del Centro Municipal de Mayores.

El reconocidoJosé Luis Gil ofrecié el 12 de enero a los 35
mayores asistentes una charla sobre Musicoterapia.

La charla comenzd a las 18h. y durante la hora de duracion se explicaron conceptos basicos para
entender el objetivo y las funciones de esta terapia: emocién, sentimientos, musica, ritmo, etc.
Ademas de hacer una introduccién de los origenes de esta disciplina los asistentes pudieron practicar
algunos de los ejercicios que se desarrollaron en el Taller de Musicoterapia que comenzé a las pocos
dias en el Centro.
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TALLER DE MUSICOTERAPIA

Durante los meses de enero y febrero, por cuarto afo
consecutivo,se pueso en marcha el taller de musicoterapia
con el objetivo de desarrollar potenciales y restaurar las
funciones de los mayores de forma que éste pueda lograr
una mejor integracion y mejorar su calidad de vida a través
de la prevencion, rehabilitacion y tratamiento. Durante las
diez sesiones que duro el taller, una media de 20
personas realizaron ejercicios de ritmo, canto, movimiento
organico, activacién mental, motricidad gruesa y fina,
comunicacion y expresién emocional.

D. José Gil, terapeuta experimentado en el trabajo con las
persona mayores, disefid y ejecutd el taller el cual
promueve la comunicacion, las relaciones, el aprendizaje,
etc.

El taller se desarrolld los miércoles de 16:30 a 18:00h. en
la sala de cine del Centro hasta completar las 10 horas de
las que consta el taller.

Al igual que ocurrio el pasado curso, la terapeuta
ocupacional encargada de la actividad Dinamica
Ocupacional en el Programa de Dinamizacion del Centro
llevd a cabo varias derivaciones y realizd una gran labor de
difusion.

VISITA EXPOSICION "PASION POR RENOIR”
MUSEO DEL PRADO.

El dia 19 de enero, 48 mayores visitaron por la exposicion temporal “Pasion por Renoir” que albergd
el Museo del Prado entre los meses de octubre y febrero.

Durante la visita, los asistentes se dividieron en siete grupos con diferentes horas de entrada para
poder recorrer la sala dedicada a la exposicion con mayor facilidad.

A lo largo de la visita los grupos recorrieron la sala que esta dividida por tematica segun la obra de
Pierre Renoir. Entre las obras que los mayores pudieron contemplar se encontraban los autorretrato de
Renoir, los bodegones Las cebollasy Peonias, desnudos como Barista rubiay Barista peinandosey
paisajes como La barca-lavadero de Bas-Meudon. Al término de la visita a la exposicion temporal, los
mayores disfrutaron de tiempo libre para recorrer por cuenta propia diferentes salas del Museo del
Prado.
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El 2 de febrero se organizd una excursion cultural de dia

completo a la localidad toledana de Oropesa.

Los 70 mayores asistentes, después de reponer fuerzas
con un desayuno, comenzaron la vista por la localidad
acompanados por Pepe, el guia oficial del municipio. El
guia nos explicd la historia y contd anécdotas del pueblo
de sus edificios y de sus habitantes mientras el grupo
recorria las calles de Oropesa visitando la Plaza Mayor, el
Castillo del s. X1V, la Muralla del s. XIII, la Iglesia de San
Bernardo y la Parroquia de Nuestra Sefiora de La
Asuncion.

A continuacion, el grupo disfrutd de una visita guiada al Antiguo
Hospital de Oropesa hoy convertido en Centro de Interpretacion
Corazén del Aguila. Después el grupo se trasladé al restaurante
para degustar un guiso de costillas y bacalao tipico de la zona.

Para terminar el dia, el grupo se desplazé hasta la localidad cercana
de Puente del Arzobispo y realizar una visita guiada al Centro de
Interpretacion de la Ceramica donde los asistentes pudieron ver
una proyeccion en la que se explicaban los origenes de la ceramica
en el municipio. A continuacién recorrieron las salas de exposicion
con piezas de diferentes siglos y lugares, y por Ultimo asistieron a la
demostracidn artesanal de creacion y decoracion de piezas de
ceramica.

RECITAL DE CASTANUELAS. GLORIA ALONSO

El 10 de febrero, tuvo lugar en el Centro de Personas Mayores una actividad titulada Recital de
castanuelas presentada por Gloria Alonso Moral.

La aportacion voluntaria de Gloria posibilita el crecimiento del programa de dinamizacion del Centro de
Personas Mayores de Boadilla del Monte.

Ante un publico de mas de 40 mayores, Gloria toco sus castanuelas acompariando entre otras piezas
Granada, La jota de la Dolores, La verbena de la paloma o Suspiros de Espana.

ADITECSOCIAL www.aditecsocial.es 57


http://mayoresdeboadilla.blogspot.com/2011_02_01_archive.html
http://mayoresdeboadilla.blogspot.com/2011/02/gloria-alonso.html

B /0ITEC

EXCURSION ALCAZAR DE TOLEDO.
MUSEO DEL EJERCITO

El jueves 24 de febrero, los mayores interesados disfrutaron de
una salida cultural de dia completo para visitar el Museo del Ejercito
en el remodelado Alcézar de Toledo.

una guia oficial de Toledo quien explicd la historia y usos que habia
sufrido el Alcazar. A continuacion, el grupo disfrutd de una visita
guiada por el interior del Museo del Ejercito recorriendo sus
diferentes salas donde se explica la historia del Ejercito espafiola :
través de numerosos elementos expuestos como armaduras, trajes, s
armas y banderas entre otros.

Para terminar la manana el grupo disfrutd de tiempo libre que
muchos aprovecharon para pasear por las calles de Toledo y
comprar mazapanes y recuerdos tipicos.

Tras el paseo, el grupo se trasladd al cercano municipio de
Polan para degustar el menu de judias con matanza y caza.
Durante la sobremesa pudieron disfrutar de un baile popular,
aunqgue la mayoria decidieron aprovechar la espléndida y
soleada tarde que hacia y salir a pasear por el pueblo.

VISITA GUIADA AL MUSEO POSTAL Y TELEGRAFICO

Un grupo de 36 mayores asistieron a la visita guiada por el Museo Postal y Telegrafico el 11 de
marzo.

El propdsito de la vista guiada al Museo Postal y Telegrafico fue, por un lado, dar a conocer a
nuestros mayores el desarrollo histérico de la comunicacion postal, asi como las infraestructuras
necesarias para ejecutar su actividad a través de videos, maquetas, sellos, telégrafos, etc. Por otro
lado la vista se programé respondiendo a la demanda de Iso usuarios.

Durante la hora y media que dur6 la visita, el grupo acompanado por un guia del museo recorrieron
las diferentes salas que muestran la historia postal, los uniformes, el proceso de fabricacion de los
sefios y distintas colecciones, y la utilizacion del telégrafo y el teléfono en el mundo postal.
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CHARLA LA RADIO DE NUESTRA VIDA. ALFREDO SORIANO

El jueves 17 de marzo, tuvo lugar en el Centro de Personas
Mayores una charla titulada La radio de nuestra vida presentada por
Alfredo Soriano Veganzones.

Ante un publico de mas de 30 incondicionales, Alfredo hizo un
repaso por los recuerdos de la radio espafiola de toda una
generacion. La charla comenzé explicando los comienzos de la radio
en Espafia en 1942 y se mencioné los programas de radio mas
famosos de las décadas de los 50, 60 y 70, los grandes locutores de
radio que han trabajado en nuestro pais, los inolvidables anuncios y
las conocidas canciones que sonaban por entonces.

Al término de las explicaciones, Alfredo Soriano
regald a los presentes el visionado de una pelicula
compuesta por pequeios fragmentos de audio de
los programas mencionados y las canciones de los
anuncios mas importantes, que los mas de 30
asistentes corearon de forma improvisada.

VIAJE A LA ALBERCA
El martes 22 y el miércoles 23 de marzo, 37
mayores del municipio disfrutaron de un viaje a la Sierra
de Francia organizado desde la Concejalia de Personas
Mayores.

El viaje comenzo con la realizacion de una matanza donde
los mayores pudieron degustar las tipicas perrunillas, el
anis de la zona y las probaduras del cerdo acompafiadas
del buen vino de la tierra.

A lo largo del dia grupo visitd Miranda del Castafiar, La
Alberca y la Pefa de Francia donde acompafiados por un
guia se recorrieron calles viendo monumentos y casas
tipicas.

Al dia siguiente, el grupo visit6 el Museo de la
Industria Chacinera en Guijuelo donde se explico
los distintos tipos de jamon segun el origen del
cerdo, denominacion, alimentacion, matanza y
posterior curacion. Antes de emprender viaje de
vuelta a Boadilla del Monte los mayores visitaron,
acompanados por una guia oficial, los municipios
de Béjar y Candelario conociendo su historia,
cultura y tradiciones.
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NOS VAMOS DE MARCHA POR EL MONTE IT

El sabado dia 9 de abril, tuvo lugar la actividad Nos vamos de marcha por el monte organizada
desde el programa de actividades municipales del Centro de Mayores.

Un grupo de mas de 40 vecinos realizd una marcha por el Monte Norte con el objeto de conocer la
torreta de prevencion contra incendios. La visita estuvo guiada por los guardas forestales del
Ayuntamiento quienes explicaron los protocolos de aviso y actuacion en caso de incendio. Desde la
torreta los participantes pudieron realizar una visualizacion de la Cuerda Larga del Guadarrama, asi
como, contemplar las magnificas vistas de la zona norte de Madrid.

JORNADA INTERGENERACIONAL CEIP PRINCIPE DON FELIPE

Como afios anteriores, la direccion del C.E.I.P Principe Don Felipe invitd a los mayores del Centro
Municipal de Personas Mayores a participar en sus jornadas dedicadas al dia del libro.

En esta ocasion, Gloria Bermejo, voluntaria del programa de actividades del Centro de Mayores
colabord contando varios cuentos con apoyo de un montaje en formato digital. En la actividad,
celebrada el jueves 14 de abril participaron los nifios de los tres niveles de infantil, unos 150
nifios de 3, 4 y 5 afios, disfrutaron de las aventuras creadas por la propia Gloria Bermejo con
personajes infantiles muy conocidos por los nifios. A través del montaje audiovisual los nifios
tuvieron la oportunidad de cantar y bailar canciones infantiles muy populares.
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JORNADA INTERGENERACIONAL CEIP TERESA DE BERGANZA

Como afos anteriores y con motivo de la celebracién de la Semana
Cultural del Colegio Teresa de Berganza, los mayores del Centro
Municipal de Personas Mayores, fueron invitados a colaborar
organizando y ejecutando bonitas actividades intergeneracionales.
La jornada ha estado compuesta por varias actividades. El martes
12 de abril, Gloria O "shea fue invitada a las clases de 4° de
primaria para que contara un cuento en inglés. El buen nivel de los
alumnos permitié que la voluntaria mantuviese una conversacion
fluida en inglés sobre el relato contado.

Ademas, el jueves 14 de abril los mayores voluntarios para
esta actividad se dividieron en dos grupo.El primero de ellos,
compuesto por 7 mayores acompanaron a los alumnos de 5°
y 6° de primaria y realizaron una marcha por el monte de
aproximadamente dos horas donde los mayores pudieron
compartir conocimiento sobre la flora que tiene el monte de
Boadilla.

El segundo grupo de mayores visito las instalaciones de CEIP
Teresa de Berganza donde realizaron tres actividades: un cuenta
cuentos con soporte audiovisual, taller de recuperacion de
memoria lidica y cuenta cuentos con papiroflexia.

Gloria Bermejo fue la encargada de realizar el cuenta cuentos
con soporte audiovisual creado por ella misma. Unos 200 nifios,
de 3, 4 y 5 afios de los tres niveles de infantil disfrutaron de las
aventuras con personajes infantiles muy conocidos por los nifios.
A través de un montaje audiovisual los nifios han tenido
oportunidad de cantar y bailar canciones infantiles muy
populares.

En los tres grupo de 1° de primaria las encargadas de
ensefar los juegos tradicionales fueron Berta Salguero y
Salud Lopez quienes acompafiadas del cancionero
popular espafiol jugaron al diabolo, la comba, la cuna, el
truque y otros muchos juegos con los que disfrutaban en
su infancia los mayores.

Por Gltimo los tres grupos de 2° de primaria participaron
en el cuenta cuentos con papiroflexia que realizé Maria
Montealegre con la ayuda de Charo Gil. A través del
relato de un cuento los nifios fueron transformando una
hoja de papel en un mufeco.
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NOS VAMOS DE MARCHA POR EL MONTE IIT

El 14 de abril, dentro de las actividades integeneracionales que se organizaron junto con el CEIP
Teresa de Berganza, se hizo coincidir la tercera marcha prevista para los mayores con dichas
actividades con el colegio que celebreba su Semana Cultural. De esta forma se realizé una marcha
por el monte donde nifios y mayores pudieron disfrutar del rico entorno natural de su municipio y
compartir conocimientos sobre la flora del monte.

CHARLA: EL CENTRO DE DIA COMO LUGAR DE REHABILITACION Y ENCUENTRO.
GRUPO VITALIA.

El jueves 14 de abril a las 17.30h. comenzo en la sala de cine del Centro Municipal de Personas
Mayores una charla informativa titulada £/ centro de dia como lugar de rehabilitacion y encuentro”.

La charla estuvo dirigida y expuesta por los profesionales del grupo Vitalia, D. Sergio Castilla terapeuta
ocupacional y director del centro de dia Vitalia Pozuelo y Dfia. Sonia Rodeiro, Gerente del mismo
centro. El objetivo de esta charla, que recorrid los centro de mayores de la zona, fue dar a conocer a
los mayores el funcionamiento del estos centros, sus funciones, los servicios y profesionales con los
que cuenta y, principalmente desterrar falsas creencias a cerca de los centros de dia.

Antes de terminar, los 20 mayores asistentes expusieron sus casos particulares y sus dudas lo que
sirvio para despejar falsas creencias del resto de los asistentes respecto al ingreso en residencias y la
asistencia a centros de dia.
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EXCURSION TALAVERA.
El 11 de mayo se organizo para los mayores interesados
una salida cultural de dia completo a la localidad toledana de
Talavera de la Reina.

Los 52 mayores asistentes, tras reponer fuerzas con un
desayuno casero, comenzaron la vista por la localidad
acompanados por una guia local quien explicé la historia y
curiosidades del municipio mientras el grupo recorria las
calles del casco antiguo: la Muralla, la Basilica de Ntra.
Sefiora del Prado, los jardines y el Museo de la Ceramica
entre otos.

Para terminar la manana el grupo disfruté de una
demostracidn artesanal de creacion y decoracion de piezas
de ceramica.

Tras la compras pertinentes, el grupo se desplazo el cercano
municipio de Alcabdn para degustar un cocido madrilefio en la
almazara mas antigua de Espanfia.

Durante la sobremesa pudieron disfrutar de una visita guiada a
dicha almazara y bodega o un paseo por el pueblo para visitar
su recién restaurada iglesia hasta la hora de regreso a Boadilla
del Monte.

II CERTAMEN DE POESIA

Tras la buena acogida que tuvo el afio pasado y el interés que muestran los mayores de Boadilla del
Monte por la poesia, este curso se repite la experiencia en el Segundo Certamen de Poesia Local para
Mayores. Durante los meses de marzo y abril se fueron presentando voluntarios y fue el pasado
jueves 26 de mayo cuando entre todos ellos hicieron disfrutar a los mas de 30 asistentes que se
congregaron en el Centro Municipal de Personas Mayores para presenciar €l recital de poesia.
muestran los mayores de Boadilla del Monte por la poesia, este curso se repite la experiencia en el
Segundo Certamen de Poesia Local para Mayores. La cita tuvo lugar en la sala de cine del centro de
mayores con la intervencion de Laureano Mayoral, Francisco Castro, Emilio Carchenilla, Maria
Motealegre, Patricio Fernandez, Eulalia Cabezas y José Luis Calle.
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VISITA GUIADA EXPOSICION HEROINAS

El viernes 20 de mayo los mayores de Boadilla del Monte disfrutaron de una visita guiada a la
exposicion temporal titulada Hero/nas que acogid en esos dias la sala de arte de la Fundacion Caja
Madrid situada en la Plaza de San Martin de Madrid.

La exposicion Heroinas presentaba una vision original de la representacion de la mujer en el arte
occidental en un amplio arco cronoldgico, desde el Renacimiento hasta la actualidad.

Los 41 asistentes, divididos en dos grupos, recorrieron los espacios del recinto disfrutando de
diferentes apartados tematicos donde la mujer es protagonista: la mujer como guerrera, las magas, las
lectoras o instruidas en el S.XIX, etc. Al término de la vista guiada y antes de emprender el regreso a
Boadilla del Monte los mayores disfrutaron de unos minutos de tiempo libre para pasear por las calles
de Madrid.

VISITA GUIADA MUSEO ROMANTICO.

El 31 de mayo, un grupo de 40 mayores de Boadilla del Monte disfrutaron de una visita guiada por
el Museo Romantico.

Tras su reciente remodelacion, el grupo de mayores de Boadilla visito las instalaciones del Museo
Romantico divididos en dos grupos. Con entradas a diferente hora, recorrieron las 24 estancias del
museo que ofrece una vision global sobre el arte y la historia de la Espafia del Romanticismo. A
través de este paseo, los mayores pudieron apreciar la riqueza de su propuesta expositiva pictorica,
decorativa y arquitectonica.

Durante la hora y media que durd la visita, el grupo acompanado por un guia del museo recorrieron
las diferentes salas que muestran no solo distintas colecciones si no objetos de la vida cotidiana de la
alta burguesia de la época.
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NOS VAMOS DE MARCHA POR EL MONTE 1V

El 2 de junio se realizo la Ultima marcha por el monte de este curso 2010/2011 cerrando de
esta manera el Taller de Naturaleza.

Un grupo de mayores de 9 personas asistieron a esta marcha por el Monte de Boadilla con el
objeto de disfrutar del rico entorno natural del municipio y mantener una actividad fisica
saludable. Esta vez la marcha se realizd por el monte Sur después de haber sido modificada en
varias ocasiones por las condiciones metoroldgicas adversas.

ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS DINAMICA
OCUPACIONAL Y VISIONADO TRABAJOS
AUDIOVISUALES.

El Centro Municipal de Personas Mayores de Boadilla del Monte
celebrd el fin de curso 2010 - 2011 con dos actos de clausura.
El jueves 9 de junio los mayores se reunieron casi 100
personas en el salon de actos del Centro de Formacion para
presenciar el visionado de trabajos realizados por el grupo
audiovisual durante todo el curso.

Dentro de estos trabajos varios alumnos presentaron un
excelente reportaje sobre las actividades Dinamica
Ocupacional y Estimulacion Cognitiva donde se reflejaba
tanto el punto de vista profesional de los talleres a través
de los comentarios de las profesoras como la vision de los
participantes y sus familiares.

Cuando se termind la presentacion de trabajos, todos los
integrantes del los talleres de Dinamica Ocupacional y
Estimulacion Cognitiva recogieron los diplomas de
participacion de mano de la Alcaldesa en esos momentos,
Dfia.Mercedes Nofuentes.
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ACTO DE CLAUSURA DEL CURSO DE ACTIVIDADES 2010-2011.

La tarde del 10 de junio se celebrd la fiesta de fin de curso
en el Auditorio Municipal.

Por cuarto afo consecutivo, los mayores mostraron a sus
familiares, amigos y vecinos, que abarrotaron el Auditorio
Municipal, el resultado de un afio de trabajo.

La encargada de conducir la jornada fue, al igual que en afios
anteriores, nuestra vecina Isabel Fraguas quien con su gran
simpatia y espontaneidad condujo la presentacién de las distintas
demostraciones de gimnasia, baile, tai chi y el Grupo Coral.

Ademas, las mas de 400 personas que asistieron al evento,
pudieron disfrutar de dos obras de teatro interpretadas por los
mayores, la intervencion del Grupo Rociero de la Asociacion de
Mayores y las sevillanas de los alumnos de la Escuela de
Danza de Pilar Dominguez.

Tras el reconocimiento a los profesionales y voluntarios
que han participado durante este curso en el programa
de actividades del Centro Municipal de Personas Mayores,
la fiesta se trasladé al hall del propio Auditorio donde los
asistentes disfrutaron de un gran baile con orquesta y
una merienda.
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RESUMEN ESTADISTICO

7. EVALUACION FINAL Y RESUMEN ESTADISTICO

Nuestra actividad en cifras:

TOTAL DE INSCRIPCIONES EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES: 1.058

TOTAL DE USUARIOS ACTIVOS EN JUNIO: 493

PERSONAS QUE PARTICIPAN, AL MENOS, EN UNA ACTIVIDAD PERMANENTE: 415
TOTAL ACTIVIDADES PERMANENTES: 17

TOTAL GRUPOS: 28

TOTAL ACTIVIDADES PUNTUALES: 72

TOTAL PARTICIPANTES EN ACTIVIDADES PUNTUALES: 2.112

TOTAL ACTIVIDADES FUERA DEL CENTRO: 25

TOTAL PARTICIPANTES EN ACTIVIDADES PUNTUALES FUERA DEL CENTRO: 1.254
TOTAL ACTIVIDADES EN EL CENTRO: 47

TOTAL PARTICIPANTES EN ACTIVIDADES PUNTUALES EN EL CENTRO: 858
TOTAL VOLUNTARIOS COLABORADORES: 23

ENTRADAS AL BLOG http://mayoresdeboadilla.blogspot.com/: 14.000

0O 000000 DD 0D 0 O DO
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[Participantes actividades puntualesl

34

sl

FIESTA RECITALCONF  ACT.PUNTUALES MUSEO PASEOS VIDEO VISITA CULT

TOTAL PARTICIPACION EN 72 ACTIVIDADES:
2.112 personas

PARTICIPANTES ACTIVIDADES CULTURALES, RECITALES Y CONFERENCIAS

LAURA GONZALEZ, LAS CONSORTES DE
TALAVERA LS ALISTRIAS EN EL MUSED DEL PRADO L RECITAL DE POESIA. ISABEL FRAGLIAS
TRIBUTE & UN NOSEL. MARID VARGAS
LLOSA

EXCURSICN 2 DIAS LA ALEERCA

MILISED DEL EJERCITO. ALCAZAR TCILEDCI_-\\ \

SELLAMA CORLA, ALFEDD SORIAND:

LALIRA GONZALET. LS COMSORTES DE
LCA ALISTRUAS EN EL MUSEQ DEL PRADD 2

CROPESA LALRA GIMZALE, LAS CONSORTES DE

LS AUSTRIAS EM EL MUSED DEL PRADD 3

—

TALLER LECTURA COMENTADA 1.

L5 BEWEFICIOS DE LA MUSICOTERAPA

TALLER LECTURA COMENTADAE 2.

EXPO, IMAGENES
D L8 SIGLO EA ESPARA g—"
LaLRA GONTALET. LAS CONSORTES DE
LOS AUSTRIAS EM EL MUSED DEL FRADO 4
TERPLO DEBOD. VISITA GUIADA . TALLER LECTUIRA COMENTADA 3.
RECITAL DE CASTARLIELAS
GLOAIA ALGHS0

NAVALCARNERD:

TALLER LECTURS COMENTADA 11,

TALLER LECTURA COMEMNTADS 10, TALLER LECTURA COMENTADA 4,

TALLER LALIRA GOMZALEZ. LAS CONSORTES DE

RECITAL DE FOESIA, ISABEL FRAGUAS ¥ LECTUIRA LOS ALUSTRIAS EM EL MUSED DEL PRADO 5
Acummﬁmmﬂrc-m;smmus HMGN A GONZALEL. LAS CONSORTES O COMENTADA &, ALLER LECTURA COMENTADA S
TALLER LECTURA COMENTABA 9, LS ALSTRUAS EN EL MUSECDEL PRADDIE | ELLENTRO BE DIA LA RADI DE NUESTRA VIDA
TALLER LECTURA ALFEDD SORIAND
COMENTADS B, TALLER LECTURA COMENTADW, 7

TOTAL PARTICIPACION EN 34 ACTIVIDADES:
1.364 personas
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PARTICIPANTES EN PASEQOS Y VIDEOFORUMS

SIETE MESAS DE BILLAR FRANCES
EL DIARIC OF BRIDGET JONES
SOBREVIVIRE
LAS HERMAMAS BOLENA NOS VAMOS DE MARCHA POR EL
MONTE 1
TAL COMO ERAMDS
MORGS ¥ CRISTIANGS
“-"ﬂl-"'ﬂ”EF‘m——é-H.h NOS VAMOS DE MARCHA FOR EL
- MONTE 2

NOS VAMOS DE MARCHA POR EL
MONTE 3.CEIP TERESA BERGANZA

MAMS CUMPLE 100 8905
LAMUERDERDID s yaMOS DE MARGHA POR EL
MOMTE 4,

TOTAL PARTICIPACION EN 13 ACTIVIDADES:
168 personas

PARTICIPANTES ACTIVIDADES PUNTUALES Y MUSEOS

PROYECCION GRABACION FIESTA
FIN CURSO 20092010

MUSEO ROMANTICO

ACTIVIDAD INTEGENERACIONAL.
ESTATARDE ME VOY A JUGAR CON
MIS ABUELOS

EXPOSICION "HEROINAS"

MUSEQ POSTAL Y TELEGRAFICO

}_..-“-.

EXPOSICION ALEJANDRO MAGNO

pron

—_— TALLER DE MUSICOTERARPIA (10

HORAS)

JORNADA INERGENERACIONAL
PASION POR RENOIR CEIP PRINCIPE FELIPE
EXPOSICION JARDINES
IMPRESIONISTAS. FUNDACION
CAJAMADRID

JORNADA INERGENERACIONAL
CEW TERESA BERGANZA

ESTACION FANTASMA CHAMBERI Y i CERTAMEN DE POESIALOCAL
NAVE MOTORES PACIFICO. 1*

ESTACION FANTASMA CHAMBER! Y
NAVE MOTORES PACIFICO 2* i

TOTAL PARTICIPACION EN 25 ACTIVIDADES:
580 personas
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EVALUACION FINAL

El siglo XXI sera el de las poblaciones que tienden a envejecer insertadas en sociedades cuya estructura
asentara la abundante presencia de personas mayores. De esta irrefutable realidad se hacen y se podran
hacer innumerables lecturas e interpretaciones. Desde el punto de vista econdmico, es habitual asociar al
envejecimiento como sindénimo de carga en términos de costo debido a menudo a una proyeccion mediatica
basada en la fragilidad y la dependencia de las personas mayores. Del mismo modo, se suele creer que la
prolongacion de la vida va unida a un mayor gasto de atencion social y sanitaria, que de alguna manera,
podria poner en peligro las bases de los Estados de Bienestar occidental.

Estos andlisis que presentan el envejecimiento como un problema social ocultan, sin lugar a dudas, aspectos
tales como las altas contribuciones que nuestros mayores realizan a la familia y a la sociedad. En este
sentido, no interesa reconocer al pensionista jubilado con principal sustentador de algunas unidades
familiares, como transmisor de bienes patrimoniales o como proveedor de ayuda informal: atencién a los
nietos, cuidador de personas en situaciéon de dependencia o aportaciones a diferentes programas de
voluntariado.

Lo antes expuesto, implica asumir nuevos desafios en el trabajo e intervencion con las personas mayores y
planificar, con ellos y para ellos, politicas especificas respecto a ésta nueva situacion. Por lo tanto, la calidad
de vida de las personas mayores habria que medirla en términos de como se interviene en los diferentes
campos de la vida social sin atender exclusivamente a los ratios econdmicos que asocian la idea de
dependencia con la figura del mayor.

Las nuevas teorias del envejecimiento basadas en el modelo de desarrollo de la vejez sitlan a la actividad y
a la participacion como paradigmas validos de intervencion que presentan al envejecimiento como una etapa
plena de desarrollo evolutivo (Lirio Castro et al: 2009). Por lo tanto, la calidad de vida de las personas
mayores habria que medirla en cdmo se actla en relacion con la participacion activa de éstos en los
diferentes ambitos de la vida social, apartando en la medida de lo posible las ideas de fragilidad y
dependencia.

Gracias al esfuerzo de generaciones como las que hoy son usuarios y los avances de la medicina, entre
otros, el envejecimiento de la poblacion se ha visto mas que como un déficit como una oportunidad para
muchas personas que, a partir de su entrada en el circulo del pensionista, han podido experimentar con su
participacion. Ademas, las posibilidades que hoy tienen estas generaciones pasan por adoptar una nueva
vision del envejecimiento entendida como una etapa plena y satisfactoria de desarrollo evolutivo.

El programa de dinamizacion del Centro Municipal de Personas Mayores de Boadilla del Monte, en su
espiritu, pretende demostrar que la participacion de las personas mayores es uno de los ejemplos mas
claros de lo que, hoy en dia, entendemos como ciudadania, nacida de la conciencia de que los problemas
tienen solucion y que, por supuesto, pasan por la participacion activa.

La calidad de vida de los mayores de Boadilla del Monte en definitiva, no se puede medir Unicamente con
ratios econémicos sino en como las personas pueden sentirse viendo cdmo contribuyen al progreso de su
comunidad sin sentirse marginadas o ignoradas en la toma de decisiones, o limitadas a la hora de practicar
sus aficiones o desilusionadas por no poder emprender proyectos personales.

En este sentido, la intervencion que plantea nuestro Ayuntamiento con sus mayores es la de propiciar la
participacién y fomentar las relaciones con el objeto de combatir la soledad y prevenir el aislamiento. El
resultado obtenido ha sido el fruto de la planificacion municipal materializada por el equipo técnico de
gestion. Se trata, pues, de ejecutar correctamente las politicas sociales municipales disefiadas para el
bienestar de la comunidad y, mas concretamente, para nuestros colectivo de personas mayores.
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Otro ano mas, las cifras de participacion son muy satisfactorias. El incremento de casi el 23% en el nimero
de inscripciones por actividad, el aumento del 12% en los datos de participacion media, la creacion de tres
grupos nuevos o la puesta en marcha de 6 nuevas actividades, son algunas de las cifras que por si solas
justifican la intervencién. En cualquier caso, el programa ofertado por el Area Municipal de Mayores
responde al compromiso alcanzado por la Corporacién Municipal con los mayores para la mejora y
ampliacion de las prestaciones sociales y, mas concretamente, las relacionadas con la participacion en
programas de animacién cultural, de ocio y de tiempo libre de este colectivo.

Si el curso 2009/2010 supuso la consolidacion real de la participacién voluntaria en el programa, el curso
que ahora cerramos ha visto aumentada la participacion voluntaria hasta las veintitrés personas. Seguimos
pensando que la proyeccion al resto de la poblacion del trabajo voluntario realizado es una pieza clave para
la dinamizacién en el futuro inmediato. Si a esto le unimos la utilizacién de las nuevas tecnologias de la
comunicacion y la informacion como herramienta preventiva contra las nuevas formas de aislamiento social,
obtenemos un programa de calidad, participativo y eficiente.

En este sentido, las datos vertidos por el cuestionario de satisfaccion realizado a 280 usuarios (59% de las
personas activas en el mes de junio) no pueden ser mas solventes. El aumento de la calidad de vida, el
grado de satisfaccion general y la valoracion de los profesionales que trabajan en el programas han sido los
aspectos mejor puntuados por los mayores todos ellos con calificaciones superiores al 8,5 sobre un maximo
de 10.

El programa de gestion y ejecucion de las actividades del Centro Municipal de Personas Mayores de Boadilla
del Monte es fruto de la confianza depositada en nuestra asociacion por los responsables municipales. A
ellos y a nuestros mayores les debemos la oportunidad que nos brindan de seguir creciendo como personas,
como profesionales y como entidad socialmente responsable.
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