v ADITEC

ASOCTIACION DE DISENO TECNICO DE PROGRAMAS PAPA EL
DESARROLLO SOCTAL

MEMORTA: ESCUELA DE PADRES Y MADRES CON HIJOS EN EDAD
ADOLESCENTE. ECMO. AYUNTAMIENTO DE VILLAVICIOSA DE ODON.

Una propuesta de intervencion grupal desde el entrenamiento y el trabajo
interpersonal a nivel terapéutico.

ADITECSOCIAL 6-83695247. Isabel de Farnesio, 6. Boadilla del Monte 28660. aditecsocial@yahoo.es



La Escuela de 1Dam Padres y Madres, del municipio de Villaviciosa de Odon que
se ha desarrollado desde el 7 de abril hasta el 23 de junio_de 2008, se ha
centrado fundamentalmente en dos grandes médulos, como en ailos anteriores:

> LAS HABILIDADES SOCIO-FAMILIARES y CONOCIMIENTO DE LA
ETAPA ADOLESCENTE.

> LAS HABILIDADES COMUNICACIONALES Y DE INTERACCION DENTRO
Y FUERA DE LA FAMILIA.

La metodologia puesta en prdctica durante las sesiones realizadas ha tenido un
eje mas terapéutico que educacional, desarrolldndose a lo largo de las sesiones
gjercicios prdcticos para una mayor comprension de la interaccion familiar y

esde una perspectiva de trabajo preventivo para situaciones que se
pudieran producir en un futuro dentro del propio ciclo Tamiliar.

Se ha trabajado con la prescripcion de tareas que han sido evaluadas
semanalmente, de tal manera que los padres y las madres han sido los propios
ejes del cambio dentro de sus unidades familiares.

Este taller dirigido tanto a los padres como a las madres estaba enfocado desde
el aprendizaje individual para su prdctica colectiva.
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El objetivo de la Escuela para Padres y Madres, que creemos haber conseguido
a lo largo de las sesiones ha sido el de crear un espacio de reflexidén que facilite la
comprension de las dificultades y conflictos que se producen en las familias y con
los hijos, de manera integradora y constructiva promoviendo a los padres y
madres la realizacion de pequerios cambios (cognitivos, emocionales y/o
conductuales), que favorezcan la convivencia y bienesfar de la unidad familiar en
su conjunto y la de fod@s los miembros que la integran. En definitiva, hemos
buscado, promover los recursos y habilidades de estos padres y madres vy
posibilitar y reforzar la aparicion de otros nuevos.

Para la consecucion de este objetivo hemos realizado a nivel general un trabajo
centrado en lo siguiente:

1.Potenciar las habilidades de comunicacién, proporcionar herramientas
para el manejo de situaciones cotidianas (rabietas, saber decir que no,
etc.) y ofrecer pautas para disfrutar mds educando.

2.Modificar el marco conceptual que las parejas utilizan para pensar
sus problemas de forma tal que facilite el cambio.

3.Proporcionar recursos y habilidades sociales alternativas.
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A nivel especifico y segun las dreas trabajadas los médulos han girado sobre:

Respecto a la pareja conyuqal / parental.

*Expresar sentimientos y demandas de manera no amenazadora y ho
P Y Y
demandante.

*Expresar opiniones y deseos de una forma clara para no caer en
Intenciones.

*Tener una escucha activa que implique no solo escuchar al otr@ sino
también ponerse en el lugar del otr@.

*A partir de la escucha activa, negociar las diferencias que puedan
surgir y llegar a acuerdos sin que se vivan impuestos por el ofro.

Respecto a l@s hij@s

*Manejar adecuadamente las habilidades sociales y educacionales con
respecto a los hijos.

*Consensuar, negociar, comunicar de forma satisfactoria con los hijos.
*Asumir el rol parental y lo que ello conlleva.

* Saber tedricamente los comportamientos y actitudes propios de la
e’raga adolescente asi de los posibles cambios / crisis que se puedan
producir.
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El proyecto estaba dirigido bdsicamente a FAMILIAS (padres/ madres) que
sean atendidas desde los Servicios Sociales Generales del municipio de
Villaviciosa de Oddn, con la caracteristica de que la determinacion de la
derivacion al Taller de Habilidades sea realizada por 1@s profesionales que
integran los diferentes servicios y programas de accién social y terapéutica
del Centro.

El grupo inicialmente contaba con un total de 20 padres y madres.
Entendiamos que el numero era bastante elevado, pero también sabiamos al
igual gue los Servicios Sociales que debido a la situacion actual de las familias
y el ritmo de vida era muy posible gue no acudieran los 20 a todas /a sesiones.
Desde esta idea si podemos decir que la media ideal de 12 se ha cumplido en
casi su totalidad, haciendo que el trabajo realizado sea mds personalizado y
especifico a las demandas gue nuestros padres y madres planteaban.

Tenemos que decir gue la asistencia de este curso ha sido la mayor de todos
Jos realizados anteriormente, tanto por el nimero por su continuidad.
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La escuela de padres y madres ha tenido una duracién de 12 sesiones de 2
horas cada una, dando comienzo el 07 de Abril y finalizando el 23 de Junio de
este mismo afo. Este horario ha sido pensado sobre todo para que las
familias pudieran organizar sus horarios y los de atencion a sus hij@s, sin
faltar a ninguno de ellos ( salida de colegios o actividades extraescolares,
bafos y cenas, etc.

El lugar de realizaciéon ha sido el aula de usos mdltiples del Centro de

Servicios Sociales de Villaviciosa de Odén, en horario de tarde para
facilitar la asistencia de ambos padres de 18:00 a 20:00 horas.
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Como hemos ido exponiendo en la presente memoria, las sesiones han girado en
torno a una metodologia participativa distribuida en diferente modulos.

Dichos mddulos se ha desarrollado en base a una pedagogia humanista y la
corriente constructivita y sistémica, donde la persona es sujeto de su propio
aprendizaje y ella es objeto y sujeto del cambio. La metodologia ofrecida parte
de la reflexion personal, de las vivencias propias con el fin deir ayudando a que
cada participante elabore y construya sus propios conceptos. Las técnicas que
se emplearon en esta metodologia han sido: discusiones grupales, estudios de
caso, resolucién de conflictos y reflexion de lecturas y ejercicios vy
entrenamiento practico entre otras.

En definitiva el entrenamiento de padres y madres en habilidades sociales, ha
partido de un trabajo de su propio aprendizaje social/familiar, lo que
implica no solo la informacion sobre principios de aprendizaje ( refuerzo,
castigo, negociacion) sino fambién en el entrenamiento y definicién precisa de
las conductas problemdticas de los hijos, etfc.

Desde una concepcion sistémica y circular de los problemas dentro de
cualquier unidad familiar, se pretendia infroducir cambios en dichas unidades
a través de cambios en alguno de los elementos (subsistemas). En esta
direccion se planted el trabajo a través del subsistema conyugal para
introducir los cambios al nivel parenteal u otros.
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= A continuacién presentamos los diferentes mddulos que se han abordado
durante la escuela de padres y madres y sus sesiones de trabajo terapéutico:

= MODULOS:

1. N\équlo: Conocer y a’efmi{'./a estructura, funcionamiento y
relaciones de nuestra familia.

2.Mddulo: Habilidades Comunicacionales.(Qué afecta a la comunicacion?

3. Médulo: Educacion y apoyo escolar de I@s hij@s.

4. Modulo: Com artir_tares de planificacion familiar y atencion de
1@s %/_ [@s.

5. Mddulo: Habilidades afectivas entre padres/madres e hij@s.

6. Mdédulo: La disciplina.

Estos modulos y su femdtica se han ido entrelazando en unas sesiones y otras,
ya que muchos de los femas abordados estaban interrelacionados.
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1° SESION

Asistentes:

Primera sesién del curso. Aunque habia un listado inicial de 13 padres inscritos, acuden 16 padres y madres ( 3
hombres y 13 mujeres). El listado definitivo de inscritos es de 21. El cupo esta cerrado.

La asistencia inicial nos asombra a todos por la masiva intencién de padres y madres de recibir el curso y se
confirma de otro lado la buena promociony el tfiempo dedicado a la informacién del curso.

Ninguno de los padres y madres han participado anteriormente en otro taller de las mismas caracteristicas. Se
pr'ﬁpone de inicio que otros temas puedan ser de su interés para que los propongan y sean abordados por el
taller.

Objetivos y Esquema de la sesion:

En esf? primera sesion se ve todo el temario que vamos a tratar en las sesiones y se atienden sus demandas
puntuales.

-Presentacion del Curso y objetivos del mismo.
-Presentacidn de la formadora e intervencién terapéutica a realizar.

-Presentacién individual de cada padre y madre de su familia. Mediante dibujo de genograma en donde se
destacan no solo los miembros que componen su unidad familias sino en la que se detallan: Lo realizan 3 padres y
madres inicialmente.

- Aspectos mds positivos de la pareja.
- Aspectos menos positivos de la pareja.
- Aspectos mds positivos de los hij@s.
- Aspectos menos positivos de los hij@s.

-Una vez presentada a la familia el grupo realiza preguntas sobre aquello que no le quedé claro y cada
participante destaca lo que pretende obtener o mejorar con su participacion en el curso. Se establecen
expectativas individuales del curso

Se abordan los temas de estructura familiar, niveles y organizacién jerdrquica y relaciones interpersonales
bdsicas. Concepto de sistema y de cambio. Primera figura bdsica de la comunicacidn.
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2° SESION

Asistentes:
Acuden 2 padres y 10 madres. Total 12 alumnos/as.

Objetivos y Esquema de la sesion:

La clase de hoy es modificada ante la demanda de las madres que se les pide si tras la clase anterior habian
pensando algin tema c]ue les fuera de mayor utilidad. Hubo unanimidad en cuanto a la demanda, las relaciones
disfuncionales y de celos entre hermanos, ante esto, se deja el material para la sesion siguiente, y se hace eco
de su demanda.

-Trabajo sobre el tridngulo familiar. Cada padre y madre dibuja su tridngulo y analiza los posibles equilibrios
disfuncionales y alianzas entre los diferentes miembros que componen su familia. Sobre todo nos centramos en
las relaciones enfre hermanos, al ser un grupo pequefio nos permite analizar todos los casos con sus
caracteristicas, secuencia de los hechos, asi como alternativas y técnicas para modificar y favorecer los vinculos
entre hermanos.

Nos queda una madre para la préxima sesion y en la cual también analizaremos pequefias tareas que se les dieron
a cada una para que pusieran en prdctica esta semana.

Lo importante que sacan los padres y las madres de la sesidn de hoy es que ellos son parte de la secuencia en la
que se relacionan sus hijos, y que éstos les tienen en cuenta ya que ellos distorsionan o no parte del sintoma,
vemos alternativas y aprenden como cambios a través de ellos generan cambios en su unidad familiar, en este
caso favoreciendo el vinculos entre hermanos que se relacionan entre si para buscar o demandar la atencién de
sus padres y madres, y como lo consiguen con diferentes recursos y herramientas instintivas.

Del mismo modo este ejercicio les permite ver cémo se posiciona la pareja con respecto a cada hijo, los vinculos
,enc;rr'le padre-hija, madre- hijo y viceversa. Por dltimo cerramos con mitos del hermano mediano y otros de igual
indole.
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3° SESION

Asistentes:
Acuden 2 padres y 11 madres, total: 13 alumnos/as.

Objetivos y Esquema de la sesion:

Retomamos la clase con la madre que nos quedé por mostrar su tridngulo. Hacemos evaluacién de lo que han visto
esta semana en sus hijos y cémo era la interaccién. Se produce un trabajo interesante de reflexidn, ya que ellos
y ellas mismas vieron las secuencias y las intentaron romper, lo que provocé cambios en la relacidn e interaccion
entre hermanos.

-Presentacién del tema de hoy: ¢Qué afecta a la comunicacién?: POSICION CORPORAL Y CONTEXTO.
Mediante lluvia de ideas se expone lo que piensan que afecta a la comunicacion.

- Ejercicio Prdctico: En parejas se les sitla y realizan los siguientes ejercicios:

1. Sentad@s de frente inician una conversacion.
2. Sentados de espalda se continda la conversacion.
3. Un@ de pie en la silla y otr@ sentad@ en el suelo se sigue con la conversacion.

(Segln van realizando los ejercicios se les va interrumpiendo sobre como se sienten y qué les dice lo que estdn
experimentando. Las posiciones se van intercambiando).

4. De Fiie, un@ frente a otr@, continlan la conversacidn, salvo que uno mira por encima de la cabeza y el otro
mira a los ojos.

5. En la misma posicién pero ahora |@s dos miran por encima del hombro al otr@. Sin contactar visualmente.
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3° SESION

6.Se les pide que se pongan de pie de frente, pero a 3 metros de distancia y que continden con la conversacion.
7.Se sientan un@ frente a otr@ pero uno de ellos sostiene delante de su cara un folio.
8. Sentados se quedan en silencio y se despiden carifiosamente de su pareja.

-Debate a nivel grupal de la dindmica y de lo experimentado. Exposicién tedrica de lo que afecta a la
comunicacion.

Desarrollo:

Este primer ejercicio grupal es muy significativo para ell@s ya que realizan un aprendizaje desde la experiencia
corporal. Es una sesién entre risas y y un nivel de empatia que favorece la cohesién del grupo.

Es el propio grupo de padres y madres quienes al final de la clase expone la teoria de lo aprendido y de cémo en
diferentes ejemplos de su vida diaria utilizan diferentes ejercicio de los puestos en prdctica hoy que no
favorecen la comunicacion entre los miembros de su familia.

Se analiza lo que hacen mal y lo que hacen bien, y se refuerza la idea de que comunicar no es solo hablar sino
cémo se habla, en qué momento, contexto, elementos que afectan a la comunicacidn y que pueden controlar y
mejorar, y sobre cémo ell@s son un ejemplo de cuando no utilizan bien la comunicaciény sus hij@s lo imitan.

Se finaliza la clase con rueda de conceptos o ideas individuales que les han parecido mds significativas.

Por dltimo se les pauta para la semana préxima ejercicios de comunicacién concreta en la que ellos y ellas puedan
ver como sus movimientos hacen cambios comunicacionales en el resto de los miembros de su familia.
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4°y 52 SESIONES

Asistentes:

Lunes 29: Acuden 8 madres y 2 padres, total: 10 alumnos/as.
Lunes 5: Acuden 9 madres y 2 padres, total: 11 alumnos/as.

Objetivos y Esquema de la sesion:
la siguiente tematica se aborda a lo largo de dos sesiones.

-Se retoma mediante rueda con los padres y madres lo abordado en la clase anterior. Recapitulacion.
-Continuamos con la temdtica de ¢Qué afecta a la comunicacién?
- En la clase de hoy se trabaja sobre todo dos aspectos:
& > Utilizacién de pronombres y palabras que facilitan o no la comunicacion.
& - Utilizacion de un esquema positivo de comunicacion: + - + aplicado a dos aspectos:
- Realizamos ejercicios de como pedir cosas y sobre como hacer una critica.

- Se les pedird para la semana préxima que recojan en una tabla, en qué momento ell@s hacen un cumplido y en
qué momentos lo reciben. Esta tabla se evaluara la semana préxima. A continuacion se exponen brevemente los
ejercicios a realizar.

- Recapitulacion de ideas a nivel grupal de lo mds significativos para ell@s en la clase.
Desarrollo:

Vuelve a ser una clase muy prdctica lo que sigue favoreciendo la unién del grupo. Se aprecia que mediante los
ejercicios prdcticos los padres y las madres consiguen interiorizar mds la feoria que abordamos. El nivel de
andlisis va en aumento y la motivacion de estos padres y madres se nota desde el comienzo de la sesion.

Lo que mds les impacta a todos/as es cdmo no hacemos uso de la comunicacién positiva durante todo un dia, y si
sobre la comunicacion negativa o rectificante. Apreciamosy lo vemos en el ejercicio prdctico que les cuesta
hablar en positivo y vemos que esto es algo heredado Yw aprendido con anterioridad y que posiblemente tiene
mucho que ver con que los mensajes que emiten a sus hijos no lleguen con la correcta adecuacion. Se les plantea
tarea para la semana.
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6°y 7° SESIONES

Asistentes:

Lunes 12: Acuden 2 padres y 10 madres, total: 12 alumnos/as.
Lunes 19: Acuden 2 padresy 11 madres, total: 13 alumnos/as.

Objetivos y Esquema de la sesion:

Debido a los contenidos de estas clases se distribuyen en dos sesiones en las que se abordan los siguientes
temas. Son clases de nuevo muy prdcticas y de mucho ejercicio de rol playin, etfc.

-Recapitulacién de la clase anterior.

-Revisamos la tarea sobre gratificaciones y ahora la ponemos obligatoria el hecho de que cada un@ tendrd que
recoger para la semana préxima 10 gratificaciones que haya hecho.

-Temdtica de la clase: seguimos con el trabajo sobre habilidades comunicativas y de interaccion, en esta
sesién abordamos dos aspectos fundamentales:

- Aprender a decir no ante hechos o cosas que no estamos de acuerdo.
- Aprender técnicas de disco rayado y banco de niebla.

El hecho de decir no, no significa poner en peligro la relacién con otra persona ni tampoco conlleva una critica o
gue la ofra persona no hos caiga bien. Perdemos pues el temor a que la otra persona se enfade o malograr la
uena relacion.

Se trabaja sobre sus miedos individuales, y ponemos ejemplos de su vida diaria en las que consideran que no
estdn sabiendo decir que no.

14
v ADITEC




MODULO: SABER DECIR NO, HACER Y RECIBIR CRITICAS.

. Objetivos:

1.° Analisis individual, de qué es lo que nos pasa para muchas veces no decir que no a nuestr@s hijos.

2 * Hacemos un ejercicio prdctico: Una persona hace de padre o madre y todo el tiempo repite lo mismo, sin tener
qug'\]uls‘rlfgcarse, podemos pedir opinién u ofrecer alternativas. La otra persona que hace de hij@ no para de
pedir lo mismo.

3° Técnica de Banco de niebla: Esta técnica la utilizaremos cuando tenemos que hacer frente a criticas
manipulativas y chantajes para forzar nuestra conducta. La técnica consiste en escuchar exactamente lo que
dice el otro, respondiendo solo a lo que dice, no a lo que lleva implicito.

Es importante no dar justificaciones Cf)ar'a evitar nuevos argumentos. Obliga a ser un buen oyente y a pensar en
términos de probabilidad, manteniéndonos en nuestra postura sin alterarnos emocionalmente.

Ejemplo:

Hijo: pero mama, fu me dijiste que podia ir al partido.

Madre: si, es cierto, yo te dije que te a dejaria ir al partido.
Hijo: pero eres una mentirosa.

Madre: puede que tengas razén, puede que sea una mentirosa.

Al estipular con la verdad o con la eventualidad, nos hacemos responsables de la situacion pero no se responde
nada, cerrandose un banco de niebla.

Componentes no verbales:

- Contacto visual.

- Tono firme y audible.

- Rostro serio.

- Postura hacia la salida.

Componentes verbales:

- Escuchar atentamente, sin interrumpir.

- Decir no de manera clara y pudiendo dar o no la verdadera razén.
- Repetir el objetivo (disco rayadoO

- Usar la primera persona.

- Empatizar con el otro ponerse en su lugar.
- Hacer algln comentario positivo.

- Ofrecer otras alternativas si es posible.
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MODULO: hacer peticiones

Objetivos:
-Ser capaces de hacer peticiones a los hijos y a la pareja en cualquier situacién.

-Habrd que olvidarse de los temores y pensar que pedir ayuda es un signo de debilidad. El no ya lo tenemos de
antemano, y aunque no se consigna el objetivo, el haberlo intentado hace que uno se sienta mejor consigo
mismo y aprenda a preservar sus derechos.

-Aspecto previos a tener en cuenta:
¢ Buscar el momento adecuado.
¢ Tener unobjetivo claro.

Componentes no verbales:
-Contacto visual.
-Sonrisa si procede.

Componentes verbales:

-Llamar a la persona por su nombre

-Hacer la peticidn en primera persona y repetirla si hace falta.
-Empatizar y comprender la postura del otro.

-Si no podemos conseguir alternativas, relajarnos y ofrecer alternativas.
-Si se consigna, reforzar y expresar sentimientos positivos al otro.
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MODULO: manifestar criticas.

Objetivos:

>Perder el temor a expresar criticas.

> Aprender a emitir adecuadamente respuestas de oposicién o rechazo, manteniendo las buenas relaciones e
infentando cambios en el otro.

Al expresar criticas aumenta la probabilidad de conseguir cambiar algo que nos molesta e
intedependientemente de conseguirlo o no aumenta nuestra autoestima.

Aumenta el conocimiento mutuo en una relacién y la posibilidad de que los otros no se sientan atados y
amenazados y de no reaccionar defensivamente.

Aspectos a tener en cuenta: Elegir el momento adecuado y el ambiente relajado. Solo hacer la critica una vez y
poco después de que se haya producido la conducta a criticar.

Componentes no verbales.

Contacto visual

Rostro serio y distendido.

Tono firme y volumen escuchable, pero sin gritar.
Distancia. No demasiado cerca.

Componentes verbales.

Informar de la conducta que se critica pero sin juzgar.

Expresar los propios sentimientos: cuando tu dices me siento triste.

No estropear la relacién, expresando entendimiento y aceptacion de la personalidad.
Comprendo que para ti... puede que , me gustaria que, qué podriamos hacer-...
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8° SESION

Asistentes:
Acuden 1 padre y 10 madres, total: 11 alumnos/as.

Objetivos y Esquema de la sesion:

-Recapitulacién de la clase anterior.
-Revisamos la tarea sobre gratificaciones nuevamente.

-Temadtica de la clase: Despedimos la parte de comunicacion haciendo una revision tedrica y prdactica de lo visto
hasta el momento. Antes de pasar a la siguienfe etapa de componentes tedricos y no tedricos de la adolescencia,
vemos la importancia que tiene que ambos conyuges en el caso de que existan, deben de estar de acuerdo y
seguir unos mismos criterios. Para ellos durante la clase de hoy a parte de resolver dudas en la primera parte
realizaremos una tarea para valorar el nivel de afinidad que existe en la pareja.

La segunda parte de la clase consiste en pasarles el test de la familiay el H.T.P.. Una vez realizan el test, se les
ve en privado uno a uno para hacerles devolucion de los resultados y evaluacion del test.

Hay unanimidad en que se sienten muy reflejados/as en los resultados, esta es una sesién con mucha carga
emotiva, ya que al estar a solas y con los resultados se permiten hablar de aquello que les dafia y les tiene mal.

La decisién de comenzar con el test es porque comienza el trabajo con familia de origen en las dos préximas
sesiones. Esto nos sirve de comienzo y de contextualizacién del frabajo a realizar.
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9°Y 10° SESIONES

Asistentes:
Para ambos dias acuden 11 alumnos/as.

Objetivos y Esquema de la sesion:

-Recapitulacidn de la clase anterior.

-Temdtica de la clase: ADOLESCENCIA. En esta clase sobre todo tedrica, y de exposicion, los padres y las
madres van poniendo ejemplos de sus hijos en los aspectos que vamos abordando. Para ello se trabaja sobre:

EL HIJ@ ADOLESCENTE NO ES YA UN NINO Y AUN NO ES UN ADULTO.

La dificultad en esta etapa estdn en la relacion padre / hijo adolescente, madre / hijo adolescente, adulto /
adolescente, se plantea en esta ambivalencia.

El drama del adolescente estd en que, se le trata como a un nifio, mientras que al mismo tiempo se le exige como a
un adulto. Este es el meollo de este ciclo vital adolescente.

En el mundo emocional y afectivo el adolescente permeabiliza cuanto vive, piensa, crea y desea. Todo ello frente a
la incomprension del adulto. Por ello la adolescencia hay que verla como un transito y como una crisis en la que
juega un papel prioritario el concepto de crecimiento. A ello hay que darle una gran importancia, pero viéndolo
dentro del propio contexto del sistema familiar.

Para empezar debemos de partir con 3 premisas bdsicas de esta etapa:
A) La adolescencia como transito.

B) La crisis de identidad personal.
C) la adolescencia en el contexto familiar.
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A) La adolescencia como transito.

Lo que importa es ver en la adolescencia un momento de logar la organizacion, integracién dindmica y
dlferenclzjccitcudon de todos los aspectos que va a constituir el armazén total de la estructura adulta de la
personalidad.

El adolescente de ambos sexos se encuentra en una encrucijada que provoca un inevitable desequilibrio. El
bagaje fisico y mental, lo que hace dentro de si mismo y lo que le viene dado del exterior, ha de ser
reestructurado, tarea que no va a lograr si cierta lucha.

Hay que distinguir entre lo estrictamente Fuberal ( crecimiento con manifestaciones de tipo anatémico
fisiologico y psiquico, cuyo efecto es la transformacidn del organismo infantil en un organismo nuevo que es el
adolescente ) y lo tipicamente adolescente ( periodo del desarrollo que estd caracterizado por cambios
profundos en todos los aspectos de la personalidad.)

Esta edad es incomoda y el drama estd centrado en la ambivalencia que adopta el adulto ante él: se le trata
como a un nifo, se le exige como a un adulto, y él no sabe que bulle en su inferior.

La_crisis estd hermanada fuertemente con la adquisicion del sentido de identidad Fersonal que vive cada
sujeto. Es aqui donde el mundo interior del adolescente va a empezar a adquirir nuevas formas.

Procesos del adolescente:

- Proceso de interiorizacion.

- Proceso de adaptacion social.
- Proceso de integracion.

- Proceso de maduracion.

DIFICULTADES, que contribuyen a hacer un tanto inestable la adquisicién de esa personalidad, que se verd

coronada con la conquista de la identidad personal:
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- Esfera emotiva - afectiva.

- Esfera social.

- Esfera escolar.

- Esfera vocacional - profesional.
- Esfera de valores.

PROCESO DE INTERIORIZACION

El descubrimiento de la propia identidad es un hecho indiscutible en el que se vuelcan todas las energias del
adolescente.

El despertar afectivo se enr'iguece en esta etapa, la afectividad madura al compds que se logra la aceptacién
respetuosa del adolescente. Su pudor exige respeto, Y la aceptacion que pide para si es la"que el mismo va
logrando mediante el enfrentamiento consigo mismo en lo mds intimo de su ser.

Al interiorizar en sus sentimiento, emociones, afectos y en su mismo mundo intelectual se siente inseguro, ya
que no acierta a unir lo que constituye una clara tendencia a descubrir el mundo que le rodea al tiempo que
contempla y trata de comprender lo que aparece en su interior.

Este proceso necesita de un clima determinado, como es el de permitirle realizar el descubrimiento de su
intimidad, sin criticas ni rechazos. Aqui los adultos fallan muchas veces.

El adolescente siete nostalgia de la infancia en cuanto que sabia como obrar, al tiempo que suspira por nuevos
horizontes. Comienza a pensar que no le van a entender, se encierra en si mismo se suele aislar. Este es el
moTAvo pé)r' el que el adolescente teme abrirse al adulto, feme no ser comprendido y le espanta la idea de ser
rechazado.

Cuando se atfreve a exteriorizar lo que siente, necesita la garantia de un secreto inviolable: serd algin amigo
elegido para sus confidencias, o seran las pdginas de un diario que guardard con cautela. Solo hay una postura
ante este hecho:La plena aceptacion, gue no consiste en admitirle fodo o en perdonarle todo, sino en ponerse
en su lugar, adoptar su optima vision, simpatizar con €l en el sentido mas genuino del término, a fin de que
tanto lo agradable como lo doloroso, pueda colocarlo en el cuadro de sus experiencias.
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En la siguiente fase abordamos los cambios bdsicos fisioldgicos y psicolégicos de esta etapa.
Desarrollo.

Debido a la cantidad de teoria, tenemos c?ue dejar la mitad para la clase proxima, ya que esta sesion, les
roduce a los padres y madres multitud de dudas que vamos resolviendo mediante se realiza la exposicion. Llama
a atencion las lagunas tedricas %e estos padres y madres reconocen tener, sobre todo lo ven en el grado de
madurez que les exigen a sus hijos, mientras que reconocen que les cuesta dejarles para que hagan un
adecuado proceso de’individualizacion. Hablamos mucho del suelo en esta etapa y en la preadolescencia. Y se
debate mucho en clase la figura del padre y la madre y el rol que ocupa, sus expectativas y deseos frustrados.

La segunda parte de las sesiones consiste en andlisis de FAMILIA DE ORIGEN. Cada uno/a de los padres y
madres dibujan su familia de origen y analizan los constuctos, narrativas, creencias que han heredado y cudles
estan poniendo en prdctica en su'vida.

De otro lado se analizan los vinculos con sus padres y madres y como pueden estar representdndolos o nho.

Estas sesiones estdn cargadas de un gran trabajo de introspeccién personal de los padres y madres lo que les
permite empatizar con sus hijos y verse en su situacion, hecho no habian alcanzando hasta la fecha.
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112 SESION

Asistentes:
Acuden 11 padres y madres.

Principios que nos van a dar el estado de salud de nuestra relacion conyugal y de como esto puede afectar
a nuestr@s hijos.

A) Principio de deslinde: Estar definido respecto al exterior y en cuanto al interior.

B) Que las formas de comportamiento regresivo - progresivo puedan ser adoptadas indistintamente por cada
miembro de la pareja.

C) Principio de equilibrio del sentimiento de propia estimacion o lo que es lo mismo que cada uno deba hallarse
en un equilibrio de igual valor.

Desarrollo.

Lo que destaca en la clase de hoy es como han analizado estos tres principios en sus relaciones y han viso a nivel
individual que alguno no ello no estaba cumpliéndose adecuadamente. Un padre y una madre se ofrecen voluntarios
Far‘a el andlisis grupal. Es muy enriquecedor el nivel de andlisis que realizan estos padres y madres porque lo hacen
lamativamente desde una construccién positivay no negativa.

Cerramos la clase con una rueda de lluvia de ideas mds significativas, destacando sobre todo la idea que han
cogido estos padres y madres sobre la necesidad de refuerzo y cuidado de la relacién de pareja.

Cerramos la segunda parte de la sesién con el tema de : NEGOCIACION. ( componentes, principios,
técnicas de negociacion, el duelo, todos ganan - todos pierden, la negociacion como mediacion, la
negociacion no como un fin sino como un camino, etc.)
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122 SESION

Objetivos y esquema de la sesion:

-Hacemos un trabajo grupal de revisién de contenidos abordados en el curso, asi como revisamos
las tareas de cambio agradable que vienen haciendo estas semanas en las que incorporan a las
mananas de sus familias el humor y la imaginacion ,hecho que estd teniendo enorme repercusion a
nivel familiar y estd motivando mucho a todos/as.

- Pasamos cuestionario de evaluacion del curso.

- Revisamos si se han cumplido sus expectativas, sobre el curso, otros posibles cursos o
formacion que consideraran que fuera Gtil, etc.

- Refuerzos positivos al resto del grupo.

Hacemos cierre de fiesta fin de curso.
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El Taller de Habilidades Sociales para Padres y Madres del municipio de
Villaviciosa de Oddn, ha sido desarrollado por Diia. Blanca Ldazaro Marin,
Diplomada en Trabajo Social y Especialista en Terapia de Familia y Pareja,
Directora del Centro de Terapia Familiar FAMILLE.

Dentro de este equipo hay una figura de coordinacion que mantendrd un
contacto fluido y constante con [@s responsables Técnicos municipales. Entre
las funciones a desarrollar serdn las siguientes:

élEllabor'acién de memoria final en colaboracién con los/as profesionales del
taller.

~>Gestidn de recursos econémicos, humanos y materiales necesarios para la
realizacion del proyecto.

- Cual quiera otra que se requiera para la realizacién del Taller.
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Material Informatico: Ordenador, proyector, impresora...

Material de Papeleria: Folios, boligrafos, material tedrico( apuntes),
carteles, materiales pedagdgicos, etc.

Se utilizard la reproduccion mediante cafion de ejercicios prdcticos y
visionado de peliculas.

En las dindmicas de control y relajacion se utilizardn materiales como:
pelotas, colchonetas, misica y radio, etc.
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Como hemos ido comentando a lo largo de la memoria, lo mds destacable este
afio en el Curso Escuela de Padres, ha sido el alto nivel de asitencia de los
padres y madres asi como su nivel de implicacidn en el taller.

De otro lado la apuesta este afio de hacer una mayor publicitacién de los
servicios municipales ha tenido un gran éxito y asi lo hemos podido comprobar
con el listado inicial de padres y madres apuntados al curso. También el hecho
de cambiar las fechas de realizacién del curso lo que ha facilitado la
asistencia de sus integrantes.

Es un curso que se ha destacada por las ganas de saber de los padres y
madres implicados, su nivel de satisfaccion en la evaluacion realizada es de
muy alto, siendo muy satisfactorio para el 90 % de los padres y madres.

Destacan los siguientes aprendizajes realizados a través del curso:

La negociacion.
Comunicacion positiva.

El cambio empieza por mi.
Incorporar el humor
Cuidar como me comunico.
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En general evallan que son conscientes de que ellos pueden ser facilitadores
de mejorar la vida familiar y las relaciones y comprensiones con sus hi{'os
adolescentes, este hecho unido a la prdctica que han realizado en el curso les
ha aumentado la autoestima y les ha reafirmado en la posibilidad de cambio y

el trabajo de una comunicacion positiva.

La demanda que mds E)Ian’rean en la evaluacién facilitada es la necesidad de
ampliar el tiempo del taller, no solo en sesiones sino en horario ya que
entienden que 2 horas les parecia corto.

Han hecho pr‘oFues‘ras de mejora y de temas a abordar, como incorporar a los
:jnelnorgs en algunas clases, o trabajar problemdticas como TDH, y otras
olencias.

Desde Aditec, nos sentimos afortunados por poder trabajar con los
Servicios Sociales de Villaviciosa de Odén, ya que los profesionales que
integran dicho Centro nos demuestran dia a dia su capacidad técnica asi como
su implicacion ,socmlJ/ preventiva en toda a puesta que deciden llevar a cabo,
dﬁ ahi que el éxito de este curso se traslade directamente todos/as ellos y
ellas.
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